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KIRISH 

Jahon ta’lim tizimidagi islohotlar va zamonaviy talablarning oshishi, ta’lim 

jarayoniga innovatsion yondashuv va texnologiyalarni joriy etishni taqozo etmoqda. 

Ta’lim jarayoniga tatbiq etilayotgan innovatiya usullari samarasi bo‘lajak 

o‘qituvchilarning kasbiy-pedagogik ijodkorligi xarakteri va uning rivojlanganligi 

darajasiga bevosita bog‘liq. 

Mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish, yuqori malakali mutaxassislarni 

tayyorlash borasida innovatsion pedagogik texnlogiyalarni qo‘llash borasida keng 

ko‘lamli tadbirlar amalga oshirilmoqda.  Uzluksiz ta’lim timizning barcha bosqichlarida 

ta’lim samaradorligini oshirish, yukak pedagogik mahoratga ega kadrlar tayyorlash 

orqali sifatli ta’lim berish imkoniyatlarini kengaytirish bugungi kunning ustuvor 

vazifalaridan biridir. Bu borada ta’lim sohasida faoliyat yurituvchi pedagoglarning 

amaliyotdagi ko‘nikmalarini mustahkamlash va ilmiy izlnuvchanlikni rivojlantirishga 

qaratilgan texnologiyalarni takomillashtirish hamda innovatsion faoliyatning turli 

darajalarini talab darajasida egallashlari uchun xorijiy tajribalarga asoslangan ta’lim 

muhitini, pedagogik sharoitlar va didaktik imkoniyatlarni ta’minlash o‘ziga xos 

ahamiyat kasb etadi. 

Kadrlar salohiyati jamiyatning iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy barqarorligini 

ta’minlovchi asosiy omillardan biridir. Malakali, bilimli va yuksak ma’naviyatli kadrlar 

jamiyatda innovatsion rivojlanishni ta’minlaydi, ijtimoiy muammolarni hal etishda 

muhim rol o‘ynaydi hamda davlat boshqaruvi tizimining samaradorligini oshiradi. Shu 

bilan birga, kadrlar salohiyatining yetarli darajada rivojlanmaganligi ijtimoiy 

tengsizlik, ishsizlik, boshqaruvdagi samarasizlik kabi muammolarni keltirib chiqarishi 

mumkin. Bu esa jamiyat barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Jamiyat barqarorligini ta’minlashda kadrlar salohiyatini yuksaltirish masalasi 

faqat iqtisodiy yoki tashkiliy muammo bo‘lib qolmay, balki chuqur ijtimoiy-falsafiy 

mazmun kasb etadi. Chunki bu jarayon insonning bilim, tafakkur, qadriyatlar va 

ma’naviy dunyosining rivojlanishi bilan chambarchas bog‘liqdir. Kadrlar tayyorlash 

tizimida zamonaviy yondashuvlarni joriy etish, ta’lim sifati va samaradorligini 

oshirish, yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash muhim vazifalardan 

hisoblanadi.  

Shuningdek, kadrlar salohiyatini yuksaltirish jarayonida innovatsion 

texnologiyalarni keng joriy etish, ilm-fan va ishlab chiqarish integratsiyasini 

kuchaytirish, uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. Bu esa nafaqat 

iqtisodiy samaradorlikni oshiradi, balki jamiyatda ijtimoiy adolat, barqarorlik va 

farovonlikni ta’minlashga xizmat qiladi.  

Guliston davlat pedagogika institutida o‘tkazilayotgan “Uzluksiz ta’lim tizimida 

malakali mutaxassislarni tayyorlashning muammo va yechimlari: 5E modeli mohiyati, 

xorijiy tajribalar” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjuman mazkur yo‘nalishda 

olib borilayotgan ilmiy izlanishlarni muhokama qilish, mavjud muammolarni aniqlash 

va ularning yechimlarini ishlab chiqish uchun muhim ilmiy maydon hisoblanadi. 

Ushbu anjuman doirasida kadrlar salohiyatini oshirishning nazariy va amaliy jihatlari, 

inson kapitalini rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari, ta’lim tizimini 
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takomillashtirish, zamonaviy boshqaruv mexanizmlarini joriy etish kabi masalalar 

keng qamrovda tahlil etiladi. 

Mazkur anjuman materiallari uzluksiz ta’lim tizimida malakali kadrlar 

tayyorlashning dolzarb muammolarini chuqur o‘rganish, amaliy tavsiyalar ishlab 

chiqishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Shu jihatdan, mazkur ilmiy-amaliy 

anjuman mamlakatimizda malakali kadrlar tayyorlash, zamonaviy yondashuvlar va 

xorijiy tajribalar asosida ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirish yo‘lida muhim 

ahamiyat kasb etadi. 

  

Guliston davlat pedagogika instituti  

rektori J.X.KARSHIBAYEV 
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Interaktiv ta'lim muhiti: Raqamli platformalar yordamida o‘quv jarayonini 

qiziqarli va ta'sirchan tashkil etish. 

Kasbiy kompetensiyalar: Axborot texnologiyalaridan foydalanish ko‘nikmalarini 

shakllantirish, bu esa pedagogik faoliyatda muvaffaqiyat garovidir. 

Shaxsiylashtirilgan yondashuv: Raqamli vositalar orqali har bir talabaning 

individual ehtiyojlariga mos dars o‘tish imkoniyati.  

Xulosa. Raqamli texnologiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy pedagogik 

mahoratini oshirishda katta imkoniyatlarga ega. Ularning ta'lim jarayonida 

qo‘llanilishi, o‘qituvchilarning bilim darajasini oshirish, innovatsion yondashuvlarni 

joriy etish va o‘quvchilar bilan samarali aloqani ta'minlashda muhim ahamiyat kasb 

etadi. Shuning uchun, ta'lim tizimida raqamli texnologiyalarni keng qo‘llash, bo‘lajak 

o‘qituvchilarning sifatli tayyorgarligini ta'minlashda muhim omil bo‘ladi.Raqamli 

texnologiyalar bo‘lajak o‘qituvchilar mahoratini oshirishda quyidagi imkoniyatlarni 

taqdim etadi: 

Xulosa qilib aytganda, raqamli texnologiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning nafaqat 

texnik savodxonligini, balki pedagogik pedagogik mahoratini ham yangi bosqichga olib 

chiqadi.  
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TA’LIM TIZIMIDA 5E MODELIDAN FOYDALANISH TEXNOLOGIYALARI 

Yusufaliyeva Gulnora Abduraxmonovna 

Guliston davlat pedagogika instituti 

Boshlang‘ich ta’lim metodikasi kafedrasi o‘qituvchisi 

Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy ta’lim tizimida keng qoʻllanilayotgan 

va konstruktivistik yondashuvga asoslangan 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, 

Evaluate) oʻquv modelining nazariy-metodologik asoslari va uni dars jarayoniga joriy 

etish texnologiyalari tahlil qilingan. Maqolada modelning har bir bosqichi alohida 

yoritilib, an’anaviy ta’lim formatini faol, tadqiqotga yoʻnaltirilgan darslarga 

https://www.google.com/search?q=Interaktiv+ta%27lim+muhiti&oq=BO%E2%80%98LAJAK+O%E2%80%98QITUVCHILARNING+KASBIY+PEDAGOGIK+MAHORATINI+RAQAMLI+TEXNOLOGIYALAR+ORQALI+OSHIRISH+IMKONIYATLARI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzkxNmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD7hJw1BB4EnkQq72o-6z5uj7YkZwjie5ufmjyYg9oAZEkPYgFYbul2R_pjkfnNnlayOHBLaooe5FHHQDNlWVv9hWSOFWKLtCUSNzhbGDdTeoybdbnjWnjrJNC8uJZpAOt2uwd1oPq5pPlWtHVtC3lX5nkrHG74ozJY27NY82Z5Y_k&csui=3&ved=2ahUKEwiHspHvrKuSAxUfJRAIHY18DAoQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Kasbiy+kompetensiyalar&oq=BO%E2%80%98LAJAK+O%E2%80%98QITUVCHILARNING+KASBIY+PEDAGOGIK+MAHORATINI+RAQAMLI+TEXNOLOGIYALAR+ORQALI+OSHIRISH+IMKONIYATLARI&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzkxNmowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfD7hJw1BB4EnkQq72o-6z5uj7YkZwjie5ufmjyYg9oAZEkPYgFYbul2R_pjkfnNnlayOHBLaooe5FHHQDNlWVv9hWSOFWKLtCUSNzhbGDdTeoybdbnjWnjrJNC8uJZpAOt2uwd1oPq5pPlWtHVtC3lX5nkrHG74ozJY27NY82Z5Y_k&csui=3&ved=2ahUKEwiHspHvrKuSAxUfJRAIHY18DAoQgK4QegQIAxAF
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transformatsiya qilish mexanizmlari hamda oʻquvchilarning tanqidiy fikrlash 

darajasini oshirish boʻyicha amaliy tavsiyalar ilgari surilgan. 

Kalit soʻzlar: 5E modeli, konstruktivizm, interaktiv dars, jalb qilish, tadqiqot, 

tushuntirish, kengaytirish, baholash, ta’lim texnologiyalari. 

Аннотация: В данной статье анализируются теоретико-методологические 

основы образовательной модели 5E (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate), 

основанной на конструктивистском подходе, и технологии её внедрения в 

учебный процесс. В статье подробно рассматривается каждый этап модели, 

представлены механизмы трансформации традиционного формата обучения в 

активные, исследовательские занятия, а также выдвинуты практические 

рекомендации по повышению уровня критического мышления учащихся. 

Ключевые слова: Модель 5E, конструктивизм, интерактивный урок, 

вовлечение, исследование, объяснение, расширение, оценивание, 

образовательные технологии. 

Abstract: This article analyzes the theoretical and methodological foundations of 

the 5E instructional model (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate), which is 

based on the constructivist approach, and the technologies of its integration into the 

educational process. Each phase of the model is distinctly highlighted, demonstrating 

mechanisms for transforming traditional teaching formats into active, inquiry-based 

lessons, and practical recommendations are provided to enhance students’ critical 

thinking skills. 

Keywords: 5E model, constructivism, interactive lesson, engage, explore, explain, 

elaborate, evaluate, educational technologies. 

Bugungi kunda ta’lim tizimining bosh maqsadi oʻquvchilarga tayyor bilimlarni 

yodlatish emas, balki ularda mustaqil ravishda axborot olish, uni tahlil qilish va 

hayotiy vaziyatlarda qoʻllay olish koʻnikmalarini shakllantirishdan iboratdir. Ushbu 

talab an’anaviy pedagogik modellardan voz kechib, konstruktivizm nazariyasiga 

tayangan innovatsion texnologiyalarni joriy etishni taqozo etadi. Mazkur 

yondashuvlarning eng samaralilaridan biri dunyo miqyosida keng tan olingan 5E 

instructional model (5E ta’lim modeli) hisoblanadi. 

Oʻzbekiston Respublikasining “Ta’lim toʻgʻrisida”gi Qonunida hamda ta’lim 

islohotlarida oʻquv dasturlarini amaliy yoʻnalishga oʻtkazish, darslarni STEAM va 

interfaol metodlar yordamida tashkil etish ustuvor vazifa etib belgilangan. 5E modeli 

oʻquvchining darsda shunchaki tinglovchi emas, balki faol tadqiqotchi boʻlishini 

ta’minlaydigan tizimli texnologiyadir. Shu boisdan, ushbu modelning ta’lim 

bosqichlarida qoʻllanilishi va uning texnologik xususiyatlarini tadqiq etish bugungi 

kunning dolzarb muammolaridan biridir. 

5E oʻquv modelining ildizlari Jon Dyui (John Dewey) va Jan Piaje (Jean Piaget) 

kabi olimlarning konstruktivistik ta’lim konsepsiyalariga borib taqaladi. Mazkur model 

ilk bor 1980-yillarning oxirida Rodjer Baybi (Rodger Bybee) boshchiligidagi AQShning 

Biologik fanlar oʻquv dasturlari komandasi (BSCS) tomonidan fanni tizimli va ketma-

ket loyihalash uchun ishlab chiqilgan. 
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R.Baybi oʻzining tadqiqotlarida ta’kidlashicha, “5E modeli oʻquvchiga oʻzining 

boshlangʻich tushunchalarini qayta shakllantirish, tengdoshlari va atrof-muhit bilan 

oalqa oʻrnatish orqali bilimlarni kashf etish imkonini beradi”. Mahalliy va xorijiy 

tadqiqotchilar (masalan, J. Bybee, Robert Karplus) ushbu modelning tabiiy va ijtimoiy 

fanlarni oʻqitishdagi samaradorligini yuqori baholaganlar. Zamonaviy oʻzbek 

pedagogikasida ham ushbu metodologiyani ona tili, matematika va tabiiy fanlar 

darslarida qoʻllash boʻyicha dastlabki tadqiqotlar oʻtkazilmoqda va ularning ijobiy 

natijalari ilmiy jihatdan asoslanmoqda. 

5E modeli beshta ketma-ket, bir-biri bilan uzviy bogʻliq boʻlgan va “E” harfidan 

boshlanadigan bosqichlarni oʻz ichiga oladi: 

1. Engage (Jalb qilish / Qiziqtirish): Ushbu boshlangʻich bosqichda oʻqituvchi 

oʻquvchilarning e’tiborini yangi mavzuga qaratadi, ularning qiziqishini uygʻotadi va 

mavjud bilimlarini faollashtiradi. Bu bosqichda yangi qoida tushuntirilmaydi; aksincha, 

qiziqarli savol, video, muammoli vaziyat yoki jumboq orqali oʻquvchida “Nega 

shunday?” degan savol paydo qilinadi. 

2. Explore (Tadqiq qilish): Oʻquvchilar guruhlarga yoki juftliklarga boʻlingan 

holda bevosita amaliy faoliyat bilan shugʻullanadilar. Ular tajribalar oʻtkazadi, 

materiallar bilan ishlaydi, ma’lumotlarni toʻplaydi va muammoning yechimini mustaqil 

ravishda qidiradi. Oʻqituvchi bu bosqichda faqat kuzatuvchi va yoʻnaltiruvchi 

(fasilitator) rolini bajaradi. 

3. Explain (Tushuntirish): Oʻquvchilar tadqiqot bosqichida olgan natijalarini va 

oʻz xulosalarini tushuntirib beradilar. Shundan soʻnggina, oʻqituvchi jarayonga 

aralashib, ilmiy atamalarni introduces qiladi, xulosalarni umumlashtiradi va 

mavzuning nazariy qismini loʻnda qilib tushuntiradi. Bilim oʻquvchining oʻz 

tajribasidan kelib chiqqani uchun u xotirada chuqur muhrlanadi. 

4. Elaborate (Kengaytirish / Mustahkamlash): Bu bosqichda oʻquvchilar 

oʻzlashtirgan yangi bilim va koʻnikmalarini boshqa yangi, oʻxshash yoki murakkabroq 

vaziyatlarda qoʻllab koʻradilar. Bu esa bilimning faqat darslik doirasida qolib 

ketmasdan, hayotiy va amaliy kompetensiyaga aylanishini ta’minlaydi. 

5. Evaluate (Baholash): Baholash an’anaviydan farqli ravishda darsning oxirida 

test olish bilan cheklanmaydi. U butun dars davomida (formative evaluation) va 

yakunida oʻquvchining oʻz-oʻzini baholashi, oʻzaro baholash hamda oʻqituvchining 

rubrikalar orqali oʻquvchilarning kompetensiyasini aniqlashi shaklida kechadi. 

5E modelini ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli joriy etish uchun darslarni 

loyihalash metodikasini butunlay yangilash talab etiladi. Buni amalga oshirishda 

quyidagi texnologik mexanizmlardan foydalanish tavsiya etiladi: 

Raqamli texnologiyalar va simulyatsiyalar (PhET, GeoGebra): Tabiiy va aniq 

fanlarni oʻqitishda “Explore” (Tadqiqot) bosqichini raqamli laboratoriyalar yordamida 

tashkil etish juda yuqori samara beradi. Masalan, fizika yoki matematika darsida 

oʻquvchilar kompyuter simulyatsiyalari yordamida jarayonlarni oʻzlari oʻzgartirib, 

qonuniyatlarni kashf etishadi. 

Muammoli va loyihaviy oʻqitish (PBL): Dars ssenariysi muayyan muammo 

atrofida quriladi. Masalan, geografiya darsida ekologik muammoni hal qilish vazifasi 
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qoʻyiladi. Oʻquvchilar guruhlarda “Engage” bosqichidan boshlab, dars oxirigacha ushbu 

loyihaning amaliy yechimi (Elaborate) ustida ishlaydilar. 

Inverted Classroom (Toʻgʻri-teskari darsxona): 5E modelining “Explain” qismini 

yanada unumli qilish uchun, nazariy materiallarni oʻquvchilar oldindan elektron 

platformalar (LMS, Kundalik.com yoki Telegram guruhlari) orqali oʻrganib kelishlari 

mumkin. Bu dars soatini toʻliq amaliy tadqiqotga ajratishga yoʻl ochadi. 

Tadqiqotlar va xalqaro amaliyot shuni koʻrsatadiki, 5E modeli an’anaviy ma’ruza 

formatiga nisbatan quyidagi strategik afzalliklarga ega: 

1. Yuqori oʻzlashtirish darajasi: Oʻquvchi ma’lumotni shunchaki eshitgandan 

koʻra, uni oʻzi tajriba qilib koʻrganda oʻzlashtirish samaradorligi 40-50% gacha ortadi. 

2. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: Model savol berish, tahlil qilish, xulosalar 

chiqarish qobiliyatini (soft skills) shakllantiradi. 

3. Ichki motivatsiya: Oʻquvchilarda fanga boʻlgan tabiiy qiziqish uygʻonadi. 

Shu bilan birga, modelni darslarga tatbiq etishda muayyan qiyinchiliklar ham 

mavjud. Birinchidan, oʻqituvchidan darsni rejalashtirish uchun juda katta vaqt va 

metodik mahorat talab qilinadi. Ikkinchidan, maktablar va auditoriyalarning moddiy-

texnik bazasi (tajriba asboblari, internet, AKT) yetarli darajada boʻlishi lozim. 

Uchinchidan, an’anaviy 45 daqiqalik dars vaqti ba’zan barcha 5 ta bosqichni toʻliq 

qamrab olish uchun yetishmasligi mumkin. Bu muammoni darslarni 2 soatlik (para) 

bloklarga birlashtirish yoki darsni tizimli ravishda bir necha kunga loyihalash orqali 

hal etish mumkin. 

Xulosa qilib aytganda, ta’lim tizimida 5E modelidan foydalanish texnologiyalarini 

takomillashtirish — zamonaviy va raqobatbardosh avlodni tarbiyalashning eng 

optimal yoʻllaridan biridir. Ushbu model ta’lim markaziga oʻquvchini qoʻyib, uning 

yashirin salohiyatini yuzaga chiqaradi. 5E ta’lim modeli jonli o‘rganishni samarali 

tashkil etishga xizmat qiluvchi zamonaviy metodik yondashuv hisoblanadi. Ushbu 

model o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshiradi, mustaqil va tanqidiy 

fikrlashini rivojlantiradi hamda bilimlarni amaliyot bilan uyg‘unlashtiradi. 5E modeli 

zamonaviy ta’lim talablariga to‘liq javob beradi va ta’lim sifatini oshirishda muhim 

ahamiyat kasb etadi. 
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Annotatsiya: Mazkur maqolada uzluksiz ta’lim tizimida malakali mutaxassislarni 

tayyorlashning dolzarb muammolari va ularning zamonaviy yechimlari tahlil qilingan. 

Ta’lim jarayonida kompetensiyaviy yondashuv, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish 

hamda raqamli texnologiyalardan samarali foydalanish masalalari yoritilgan. 5E 

modeli (Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate)ning mohiyati va uning 

o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, kreativligi hamda bilimlarni chuqur 

o‘zlashtirishdagi ahamiyati asoslab berilgan. Maqolada AQSh, Finlyandiya, Germaniya, 

Singapur va Janubiy Koreya ta’lim tizimlarining ilg‘or tajribalari tahlil qilinib, ularni 

milliy ta’lim tizimiga tatbiq etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqilgan. Tadqiqot 

natijalari uzluksiz ta’lim sifatini oshirish va raqobatbardosh mutaxassislar 

tayyorlashga xizmat qiladi. 

Kalit so‘zlar: uzluksiz ta’lim, malakali mutaxassis, kompetensiyaviy yondashuv, 

5E modeli, Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, pedagogik texnologiyalar, 
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Janubiy Koreya raqamli ta’lim, ta’lim sifati, kadrlar tayyorlash. 

Abstract: This article analyzes the current challenges in training qualified 

specialists within the system of lifelong education and their modern solutions. It 

highlights issues related to the competency-based approach in the educational 

process, the development of practical skills, and the effective use of digital 

technologies. The essence of the 5E model (Engage, Explore, Explain, Elaborate, 

Evaluate) and its importance in fostering students’ independent thinking, creativity, 

and deep mastery of knowledge are substantiated. The article examines the advanced 

experience of the education systems of the United States, Finland, Germany, Singapore, 

and South Korea, and develops recommendations for its implementation in the 

national education system. The research results contribute to improving the quality of 

lifelong education and training competitive specialists. 
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5E model, Engage, Explore, Explain, Elaborate, Evaluate, pedagogical technologies, 
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