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KIRISH

Jahon ta’'lim tizimidagi islohotlar va zamonaviy talablarning oshishi, ta’lim
jarayoniga innovatsion yondashuv va texnologiyalarni joriy etishni taqozo etmoqda.
Ta'lim jarayoniga tatbiq etilayotgan innovatiya wusullari samarasi bo‘lajak
o‘qgituvchilarning kasbiy-pedagogik ijodkorligi xarakteri va uning rivojlanganligi
darajasiga bevosita bog'liq.

Mamlakatimizda ta’lim tizimini isloh qilish, yuqori malakali mutaxassislarni
tayyorlash borasida innovatsion pedagogik texnlogiyalarni qo‘llash borasida keng
ko‘lamli tadbirlar amalga oshirilmoqda. Uzluksiz ta’lim timizning barcha bosqichlarida
ta’lim samaradorligini oshirish, yukak pedagogik mahoratga ega kadrlar tayyorlash
orqali sifatli ta’lim berish imkoniyatlarini kengaytirish bugungi kunning ustuvor
vazifalaridan biridir. Bu borada ta’lim sohasida faoliyat yurituvchi pedagoglarning
amaliyotdagi ko‘nikmalarini mustahkamlash va ilmiy izlnuvchanlikni rivojlantirishga
garatilgan texnologiyalarni takomillashtirish hamda innovatsion faoliyatning turli
darajalarini talab darajasida egallashlari uchun xorijiy tajribalarga asoslangan ta’lim
muhitini, pedagogik sharoitlar va didaktik imkoniyatlarni ta’minlash o‘ziga xos
ahamiyat kasb etadi.

Kadrlar salohiyati jamiyatning iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy barqarorligini
ta’'minlovchi asosiy omillardan biridir. Malakali, bilimli va yuksak ma’naviyatli kadrlar
jamiyatda innovatsion rivojlanishni ta’'minlaydi, ijtimoiy muammolarni hal etishda
muhim rol o‘ynaydi hamda davlat boshqgaruvi tizimining samaradorligini oshiradi. Shu
bilan birga, kadrlar salohiyatining yetarli darajada rivojlanmaganligi ijtimoiy
tengsizlik, ishsizlik, boshqaruvdagi samarasizlik kabi muammolarni keltirib chigarishi
mumkin. Bu esa jamiyat barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Jamiyat barqarorligini ta’'minlashda kadrlar salohiyatini yuksaltirish masalasi
fagat iqtisodiy yoki tashkiliy muammo bo‘lib qolmay, balki chuqur ijtimoiy-falsafiy
mazmun kasb etadi. Chunki bu jarayon insonning bilim, tafakkur, gadriyatlar va
ma’naviy dunyosining rivojlanishi bilan chambarchas bog'liqdir. Kadrlar tayyorlash
tizimida zamonaviy yondashuvlarni joriy etish, ta’lim sifati va samaradorligini
oshirish, yosh avlodni har tomonlama barkamol etib tarbiyalash muhim vazifalardan
hisoblanadi.

Shuningdek, kadrlar salohiyatini yuksaltirish jarayonida innovatsion
texnologiyalarni keng joriy etish, ilm-fan va ishlab chiqarish integratsiyasini
kuchaytirish, uzluksiz ta’lim tizimini rivojlantirish muhim o‘rin tutadi. Bu esa nafaqat
igtisodiy samaradorlikni oshiradi, balki jamiyatda ijtimoiy adolat, barqarorlik va
farovonlikni ta’'minlashga xizmat qiladi.

Guliston davlat pedagogika institutida o‘tkazilayotgan “Uzluksiz ta’lim tizimida
malakali mutaxassislarni tayyorlashning muammo va yechimlari: 5E modeli mohiyati,
xorijiy tajribalar” mavzusidagi respublika ilmiy-amaliy anjuman mazkur yo‘nalishda
olib borilayotgan ilmiy izlanishlarni muhokama qilish, mavjud muammolarni aniglash
va ularning yechimlarini ishlab chiqish uchun muhim ilmiy maydon hisoblanadi.
Ushbu anjuman doirasida kadrlar salohiyatini oshirishning nazariy va amaliy jihatlari,
inson  kapitalini  rivojlantirishning ustuvor yo'nalishlari, ta'lim tizimini
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takomillashtirish, zamonaviy boshqaruv mexanizmlarini joriy etish kabi masalalar
keng qamrovda tahlil etiladi.

Mazkur anjuman materiallari wuzluksiz ta’lim tizimida malakali kadrlar
tayyorlashning dolzarb muammolarini chuqur o‘rganish, amaliy tavsiyalar ishlab
chigishda muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. Shu jihatdan, mazkur ilmiy-amaliy
anjuman mamlakatimizda malakali kadrlar tayyorlash, zamonaviy yondashuvlar va
xorijiy tajribalar asosida ularning kasbiy kompetentligini rivojlantirish yo‘lida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Guliston davlat pedagogika instituti
rektori ]. X.KARSHIBAYEV
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INKLYUZIV TA’LIMDA BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI
IJTIMOIYLASHUVINING MAVJUD MUAMMOLARI
Turdimurodova Muazzam Muzaffarbek qizi
Jizzax davlat pedagogika universitetining 1-kurs doktoranti
muazzamturdimurodova6@gmail.com

ANNOTATSIYA: Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining ijtimoiylashuv jarayonida yuzaga keladigan asosiy muammolar
kompleks tahlil qilinadi.Unda maxsus ehtiyojli bolalarning tengdoshlari bilan
muloqotidagi to‘siqlar, stigmatizatsiya va rad etilish, o‘qituvchilarning tayyorgarligi
yetishmasligi, tashkiliy-metodik kamchiliklar, psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimining
sustligi, ota-onalarning passivligi va ijtimoiy muhitning umuman tayyor emasligi kabi
muammolar yoritilgan. Maqola yakunida ijtimoiylashuv samaradorligini oshirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar berilgan hamda ilg‘or xorijiy tajribalar bilan taqqoslash
kiritilgan.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, ijtimoiylashuv,
ijjtimoiylashuv  muammolari, maxsus ehtiyojli bolalar, stigmatizatsiya, moslashuv,
tengdoshlar munosabati, pedagogik qo‘llab-quvvatlash, bag'rikenglik, psixologik
xizmat, ota-ona ishtiroki.

Inklyuziv ta’'lim bugungi kunda jahon ta’lim tizimining asosiy yo‘nalishlaridan
biriga aylangan bo‘lib, uning asosiy g‘oyasi - barcha bolalar, jumladan, maxsus ehtiyojli
bolalar ham umumta’lim maktablarida teng huquqli ravishda o‘qishlari va jamiyatga
to‘liq integratsiyalashuvlaridir. O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda inklyuziv ta’limni
rivojlantirish bo‘yicha bir gator gqonun hujjatlari va dasturlar gabul gilingan®*. Biroq
bu nazariy jihatdan qanchalik jozibali ko‘rinmasin, amaliyotda ko‘plab muammolar,
ayniqsa boshlang‘ich maktab yoshidagi o‘quvchilarning ijtimoiylashuv jarayonida
yuzaga chigmoqda. Ijtimoiylashuv deganda, bolaning 0z tengdoshlari va kattalar bilan
samarali munosabat o‘rnatish, ijtimoiy normalar va qadriyatlarni o‘zlashtirish,
jamoaga moslashish qobiliyati tushuniladi. Boshlang‘ich sinf yoshi (7-10 yosh) bu
jarayonda hal qiluvchi ahamiyatga ega, chunki aynan shu davrda bolaning shaxsiyati,
xarakteri, o0ziga bo‘lgan ishonchi va boshgalar bilan munosabat modellari shakllanadi.
Psixologlar ta’kidlashicha, 7 yoshdan 10 yoshgacha bo‘lgan davrda bola ijtimoiy
rollarni  o‘zlashtiradi, guruhga mansublik hissini boshdan Kkechiradi va
tengdoshlarining fikri uning 0‘z-o0‘zini baholashiga kuchli ta’sir giladi*2. Shuning uchun

801



aynan shu yoshda yuzaga keladigan ijtimoiylashuv muammolari butun keyingi hayotga
ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Maxsus ehtiyojli bolalar uchun bu jarayon ikki barobar qiyin kechadi, chunki ular
ko‘pincha jismoniy, ruhiy yoki hissiy nuqsonlari tufayli tengdoshlari bilan bir xil
darajada muloqot qgila olmaydilar. Kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv sinflarda
o‘qiydigan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining aksariyati tanaffus paytida yolgiz
qoladilar, guruhli ofyinlarda qatnashmaydilar, ularga sinfdoshlari tomonidan
"boshqacha" yoki "qiziq" deb qaraladi’. Bu holat bolaning o‘ziga bo‘lgan hurmatini
pasaytiradi, unda 0z qadriga yetmaslik hissini uyg‘otadi va maktabga bo‘lgan
qiziqishni so‘ndiradi. Masalan, nutqida nuqsoni bo‘lgan bola o‘z fikrini ifodalashda
qiynaladi, sinfdoshlari uning gapini to‘liq tushunmaydi yoki tezda sabrsizlik ko‘rsatadi,
natijada bola indamay qo‘yadi va mulogotdan butunlay voz kechadi®. Harakatlanishda
nugsoni bo‘lgan bolalar esa faol o‘yinlar va sport musobaqalarida qatnasha olmagani
sababli, sinf jamoasining "chetdagi" a’zosiga aylanadilar®.Shuningdek, autizm spektri
buzilishi bo‘lgan bolalar ko‘pincha ijtimoiy alogalarni boshlashda va saqlashda jiddiy
qiyinchiliklarga duch keladilar - ular boshga bolalarning yuz ifodalarini, imo-
ishoralarini va ohanglarini to‘gri talgin gila olmaydilar?®. Shu tariqa, inklyuziv
ta’limning o‘zi hali ijtimoiylashuvni kafolatlamasligi, aksincha, agar yetarli sharoit
yaratilmasa, maxsus ehtiyojli bola 0‘zini yanada yolg‘iz va tushunilmagan his qilishi
mumKinligi ayon bo‘ladi.

[jtimoiylashuv yo‘lidagi navbatdagi jiddiy to‘siq - bu stigmatizatsiya va
sinfdoshlar tomonidan rad etilish hodisasidir. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari yoshligi
sababli hali bagrikenglik va gabul qilish madaniyatini to‘liq shakllantirmagan
bo‘ladilar. Ular "boshqacha"” bo‘lgan bolaga nisbatan ko‘pincha qo‘rquv, istehzo yoki
befarglik bilan munosabatda bo‘lishadi* So‘rovlarda gatnashgan ba’zi o‘quvchilarning
"U men bilan bir sinfda o‘qishi mumkin emas, chunki u g‘alati" degan fikrlari bu
muammoning jiddiyligini ko‘rsatadi®. Ota-onalar tomonidan olib borilgan so‘rov
natijalariga ko‘ra, ko‘pchilik ota-onalar o‘z farzandlariga nogironlik va maxsus
ehtiyojlar haqida hech ganday tushuntirish bermaganlar, bu esa bolalarning o‘z
sinfdoshlarini tushunmasligiga va noto‘gri xulosalar chiqarishiga sabab bo‘ladi®.
Stigmatizatsiyaning eng og'ir oqibati shundaki, maxsus ehtiyojli bolaning o0‘zi ham
"men boshgachaman", "men yomonman" degan ichki munosabatni shakllantirib oladi,
natijada u o‘zini jamoadan uzogqlashtiradi, tengdoshlari yoniga borishdan qo‘rqadi.
Ba'zi hollarda bu maktabga borishni butunlay rad etishga olib keladi’. Psixologlar
stigmatizatsiyani "ikkinchi darajali nogironlik" deb atashadi - bu asosiy nugsondan
ko‘ra ko‘pincha ijtimoiylashuvga ko‘proq zarar yetkazadi**. Shunday qilib, inklyuziv
sinfning jismoniy mavjudligi o‘z-o‘zidan ijtimoiy integratsiyani ta’'minlamaydi, balki
teskari ta’sir ham ko‘rsatishi mumkin. Xorijiy tadqiqotlar ham shuni tasdiqlaydi:
oddiygina maxsus ehtiyojli bolalarni umumta’lim sinfiga joylashtirish, agar qo‘shimcha
choralar ko‘rilmasa, ularni yanada izolyatsiyaga olib kelishi mumkin?®.Uchinchi
muhim muammo - bu ofqgituvchilarning inklyuziv ta’limga tayyor emasligidir.
Boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining katta qismi maxsus ehtiyojli bolalar bilan qanday
ishlash bo‘yicha maxsus bilim va ko‘nikmalarga ega emaslar®. Ular ko‘pincha
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pedagoglarning ozi ham maxsus ehtiyojli bolaga qanday yondashishni, uning
ijtimoiylashuviga qanday yordam berishni bilmaydilar. Bir o‘gituvchi bilan bo‘lgan
suhbatda: "Men unga boshqa bolalarday dars beraman, boshqa nima qilish kerak?"
degan savol berilgan®. Bu esa ijtimoiylashuv jarayonining samarasiz bo‘lishiga olib
keladi. O‘qituvchi e’tiborini faqat bilim berishga qaratgan taqdirda, bola sinf jamoasiga
moslashish va tengdoshlari bilan munosabat o‘rnatishda jiddiy qiyinchiliklar chekadi.
O‘gituvchining maxsus ehtiyojli bolaga nisbatan ko‘rsatadigan munosabati uning
golgan o‘quvchilarga ham namuna bo‘ladi: agar o‘gituvchi bu bolaga iliq va hurmat
bilan munosabatda bo‘lsa, sinfdoshlari ham undan o‘rnak oladilar, aksincha, o‘qituvchi
befarq bo‘lsa yoki uni maqtamas, uning muvaffaqiyatlarini e’tiborsiz qoldirsa,
tengdoshlari ham shunday munosabatni gabul giladilar'®. O‘gituvchilarning inklyuziv
ta’limga tayyorligi faqat bilim emas, balki munosabat va qadriyat masalasidir.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘gituvchilarning oz qobiliyatlariga bo‘lgan ishonchi
ularning inklyuziv amaliyotdagi muvaffagiyatini belgilaydi*®. Demak, o‘qituvchi
inklyuziv ta’limning markaziy figurasi bo‘lib, uning tayyorgarligi va munosabati butun
ijtimoiylashuv jarayonining muvaffaqiyatini belgilaydi.

To‘rtinchi muammo - psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimining sustligi. Ko‘pgina
maktablarda to‘liq stavkali psixolog mavjud emas, mavjud bo‘lganlari esa ko‘pincha
maxsus ehtiyojli bolalar bilan ishlash bo‘yicha maxsus tayyorgarlikka ega
emaslar?’ Maktab psixologining vazifasi faqat test o‘tkazish va hujjat to‘ldirish bilan
cheklanib qolmasligi, balki maxsus ehtiyojli bolalarning ijtimoiylashuviga yordam
beruvchi treninglar, individual va guruhli mashg‘ulotlar tashkil etishni o‘z ichiga olishi
kerak. Biroq amaliyotda bu deyarli uchramaydi. Ayrim maktablarda psixolog maxsus
ehtiyojli bola bilan ishlashga vaqt topa olmaydi, chunki uning asosiy yuki ma'muriy
topshiriglar va boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining barchasini tekshirish bilan band?2.
Beshinchi muammo - ota-onalarning passivligi va ba’zan qarshilik ko‘rsatishidir. Ba’zi
ota-onalar o'z farzandining maxsus ehtiyojlarini tan olishni istamaydilar, bu esa bolaga
zarur yordamni o‘z vaqtida ko‘rsatishga to‘sqinlik giladi*°. Boshqa tomondan, oddiy
rivojlanayotgan bolalarning ota-onalari ko‘pincha inklyuziv ta’limga garshi chiqadilar,
chunki ular maxsus ehtiyojli bolaning sinflarida o‘gqish boshga bolalarning
o‘zlashtirishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi deb qo‘rqishadi*’. Aslida tadqigotlar buni
tasdiglamaydi, ammo bu qo‘rquvlar ota-onalar orasida keng tarqalgan. Tashkiliy-
metodik nuqtai nazardan ham ko‘plab kamchiliklar mavjud. Ko‘pgina maktablar
sinflari haddan tashqari band - bir sinfda 35-40 nafargacha o‘quvchi tahsil oladi.
Bunday sharoitda o‘qituvchi har bir bolaga, aynigsa maxsus ehtiyojli bolaga yetarlicha
vaqt ajrata olmaydi. Sinflarda psixologik xizmatning sustligi, maxsus ehtiyojli bolalar
uchun moslashtirilgan o‘quv dasturlarining yo‘qligi yoki sifatsizligi, sinf ichida
hamkorlik mubhitini shakllantirish uchun maxsus pedagogik texnologiyalarning
go‘llanilmasligi ham ijtimoiylashuvga to‘sqinlik giladigan omillardir'’. Bir maktabda
o‘tkazilgan kuzatuvda, 32 o‘quvchili sinfda ikki nafar maxsus ehtiyojli bola butun dars
davomida o‘qituvchining deyarli hech qanday e’tiboriga sazovor bo‘lmagan, ular
birinchi partada o‘tirib, daftarlariga chizish bilan mashg‘ul bo‘lganlar*?. Buning ustiga,
maktablarda moddiy-texnik baza ko‘pincha maxsus ehtiyojli bolalarning ehtiyojlariga
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javob bermaydi: panduslar, maxsus jihozlar, moslashtiriligan kompyuter dasturlari,
karnayli eshitish asboblari va boshqalar mavjud emas®*. Ota-onalarning faol ishtiroki
ham o‘ta muhim, ammo ko‘pchilik ota-onalar 0z farzandining maxsus ehtiyojlarini tan
olishdan qochadilar yoki maktab bilan hamkorlikda ishlashga tayyor emaslar.
Bularning barchasi ijtimoiylashuv muammosini yanada chuqurlashtiradi va inklyuziv
ta’limning asosiy maqsadi - jamiyatga teng huquqli integratsiyaga erishishni imkonsiz
qiladi.

Xorijiy ilg‘or tajribalar bilan taqqoslaganda, O‘zbekistonda inklyuziv ta’lim hali
dastlabki bosqichda ekanligi ko‘rinadi. Masalan, Finlyandiyada har bir inklyuziv sinfda
ikkinchi o‘qituvchi (assistent) mavjud, sinflarda o‘quvchilar soni 20 dan oshmaydi, har
bir maktabda to‘liq psixolog, logoped, defektolog va ijtimoiy xodimlardan iborat jamoa
ishlaydi®?. Italiyada esa inklyuziv ta’lim 1970-yillardan beri amalga oshirilmogda va
maktablar maxsus ehtiyojli bolalar uchun to‘lig moslashtirilgan®®. Bu mamlakatlarda
ijtimoiylashuv ko‘rsatkichlari ancha yuqori va stigmatizatsiya darajasi past.

Xulosa qilib aytganda, inklyuziv ta’limda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
ijtimoiylashuvi yo‘lida jiddiy to‘siglar mavjud. Bu to‘siglar tengdoshlar munosabatidagi
muammolar, stigmatizatsiya, o‘qituvchilarning yetarli tayyorgarlikka ega emasligi,
psixologik xizmatning sustligi, ota-onalarning passivligi va tashkiliy-metodik
kamchiliklardan iborat. Ushbu muammolarni hal qilish uchun quyidagi amaliy
tavsiyalarni berish mumkin: o‘qituvchilarni inklyuziv ta’lim bo‘yicha majburiy malaka
oshirish kurslaridan o‘tkazish; sinflarda o‘quvchilar sonini gisqartirish (maksimal 20-
25); har bir maktabda psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash xizmatini tashkil etish
(psixolog, logoped, defektolog, assistent); maxsus ehtiyojli bolalar uchun
moslashtirilgan o‘quv dasturlari va didaktik materiallar yaratish; ota-onalar va
o‘quvchilar o‘rtasida bagTikenglik, qabul qilish va yordam berish madaniyatini
shakllantiruvchi treninglar va tadbirlar o‘tkazish; maktablarning moddiy-texnik
bazasini maxsus ehtiyojli bolalar ehtiyojlariga moslashtirish (panduslar, maxsi
jihozlar, dasturiy ta’minot); xorijiy ilg‘or tajribalarni o‘rganish va joriy etish®3.
Faqatgina bunday kompleks yondashuv inklyuziv ta’limning asosiy maqsadi - har bir
bolaning jamiyatga to‘liq va samarali integratsiyalashuviga erishish imkonini beradi.
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Annotatsiya. Ushbu maqolada boshlang‘ich ta’lim jarayonida ona tili va o‘qish
savodxonligini  rivojlantirishning zamonaviy pedagogik asoslari yoritilgan.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining nutqiy kompetensiyasini rivojlantirishda
innovatsion  texnologiyalar, interfaol metodlar hamda kompetensiyaviy
yondashuvning ahamiyati ilmiy-metodik jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, ta’lim
jarayonida axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, o‘quvchilarning
mustaqil fikrlashi, ijodiy tafakkuri va kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirish
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