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rag‘batlantirish, diqqatni jamlay olmaydigan bolalarga esa qisqa tanaffuslar berish samarali usul 

bo‘lishi mumkin. 

b) O‘yin va ijodiy faoliyatlar. Bolalar o‘yin orqali tezroq o‘rganadi va o‘zlarini ifoda etadi. 

O‘quvchilarni o‘yinlar, ijodiy topshiriqlar, teatr ko‘rinishlari va rasm chizish kabi faoliyatlar orqali 

ta'lim jarayoniga jalb qilish, ularning emotsional holatini yaxshilaydi va bilimlarni 

mustahkamlashga yordam beradi. 

C) Stressni kamaytirish texnikalari. O‘quvchilarga stress va tashvishlarni boshqarish 

texnikalarini o‘rgatish ham psixologik tayyorgarlikning muhim qismi sanaladi. Masalan, chuqur 

nafas olish mashqlari, vizualizatsiya, va qisqa tanaffuslar orqali diqqatni qayta tiklash usullari 

bolalarga stressni yengishda yordam beradi. 

d) Psixologlar va maslahatchi mutaxassislar qo‘llab-quvvatlashi 

Maktablar psixologik xizmatni tashkil etishi va bolalar bilan ishlash uchun maxsus 

psixologlarni jalb qilishi kerak. Psixologlar o‘quvchilarning emotsional muammolarini o‘z vaqtida 

aniqlash va kerakli yordamni ko‘rsatishda muhim rol o‘ynaydi. Ular bilan o‘tkaziladigan 

psixologik treninglar o‘quvchilarning ijtimoiy muloqot va hissiy boshqaruv ko‘nikmalarini 

rivojlantirishga yordam beradi. 

4. O‘qituvchilarning rolini mustahkamlash. O‘qituvchilarning psixologik bilim va 

ko‘nikmalarini oshirish o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashda katta ahamiyatga ega. O‘qituvchilarga 

stress boshqaruvi, bolalarning emotsional ehtiyojlarini aniqlash va ularga yordam berish bo‘yicha 

treninglar o‘tkazish foydali bo‘ladi. O‘qituvchilar o‘zlarini emotsional qo‘llab-quvvatlash 

bo‘yicha maxsus bilimlarga ega deb his qilsalar, ular bolalarga yordam berishda o‘zlarini ishonchli 

va samarali tutadilar. 

Xulosa. Boshlang‘ich ta’limda psixologik tayyorlash va emotsional qo‘llab-quvvatlash 

o‘quvchilarning nafaqat ta'limdagi muvaffaqiyatlari uchun, balki ularning kelgusidagi ruhiy va 

ijtimoiy rivojlanishi uchun ham zarur. Bu yondashuvlar orqali maktablarda qulay va ishonchli 

ta'lim muhiti yaratiladi, o‘quvchilar o‘zlarini xavfsiz va tushungan holda his qiladilar. Shu sababli, 

psixologik va emotsional qo‘llab-quvvatlash tizimini ta’lim dasturiga kiritish, ularni qo‘llash 

uchun zaruriy resurslarni yaratish boshlang‘ich ta'lim tizimini yanada yaxshilash va bolalarning 

kelajagiga katta hissa qo‘shadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada elektron ta'lim resurslarini ishlab chiqish jarayonlarida 

metodik ta'minotni takomillashtirishning zamonaviy usullari tahlil qilinadi. Elektron ta'lim 

resurslarining o‘quvchilarning ehtiyojlariga moslashishi, ularning bilimlarini mustahkamlash va 

motivatsiyasini oshirish imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi. Metodik tamoyillar asosida loyihalash, 

multimedia va interaktivlik elementlarini qo‘llash orqali elektron ta'lim resurslarining ta'lim 
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samaradorligini oshirish yo‘llari yoritiladi. Shuningdek, maqolada adaptiv o‘qitish va 

gamifikatsiya kabi innovatsion yondashuvlar haqida ham fikr yuritiladi. 

Kalit so‘zlar: elektron ta'lim resurslari, metodik ta'minot, raqamli ta'lim, didaktik 

tamoyillar, raqamlashtirish, adaptiv o‘qitish, interaktiv ta'lim, multimediya, o‘quv platformalari, 

ta'lim sifatini oshirish 

Abstract: This article analyzes modern methods for improving methodological support in 

the development of electronic educational resources. It examines how electronic resources can be 

adapted to students' needs, enhancing their knowledge retention and motivation. The article 

discusses ways to improve the effectiveness of electronic educational resources by incorporating 

didactic principles, multimedia, and interactive elements. It also explores innovative approaches 

such as adaptive learning and gamification. 

Keywords: electronic educational resources, methodological support, digital education, 

didactic principles, digitalization, adaptive learning, interactive learning, multimedia, educational 

platforms, improving education quality 

 

Hozirgi kunda ta'lim jarayonlarini raqamlashtirish jarayoni tez sur'atlar bilan rivojlanmoqda. 

Ushbu jarayonda zamonaviy elektron ta'lim resurslari (ETR) muhim o‘rin tutadi. Ta'lim 

resurslarining o‘quvchilarning individual ehtiyojlariga moslashishi, bilimlarni yanada chuqurroq 

o‘zlashtirishga yordam berishi, ularni jalb qilish va motivatsiyasini oshirishi zarurdir. Shu sababli, 

elektron ta'lim resurslarini ishlab chiqish jarayonlarida metodik ta'minotni takomillashtirish 

zamonaviy ta'lim muhitining ajralmas qismidir. 

1. Elektron ta'lim resurslarining asosiy komponentlari va ularning metodik ahamiyati 

Elektron ta'lim resurslari quyidagi asosiy komponentlardan iborat: 

 Interaktivlik: O‘quvchilarning dars jarayoniga faol jalb qilinishini ta’minlash uchun 

interaktiv elementlardan foydalanish muhimdir. Masalan, turli xil testlar, masalalar va o‘yinlar 

o‘quv jarayonini jonlantiradi va o‘quvchilarning diqqatini o‘qishga yo‘naltiradi. 

 Moslashtirish: Elektron ta'lim resurslari har bir o‘quvchining individual ehtiyoj va 

qobiliyatlariga moslashtirilishi kerak. Bu o‘quv jarayonini samarali qiladi. 

 Multimedia elementlari: Raqamli darsliklar, videolar, audio va grafik tasvirlar ta'lim 

resurslarini yanada qiziqarli va tushunarli qiladi. 

Mazkur komponentlarning samaradorligi va ularni ishlab chiqish jarayonida qo‘llanishi 

ta'lim resurslari sifatini sezilarli darajada oshiradi. 

2. Elektron ta'lim resurslarini ishlab chiqishda zamonaviy metodik usullar 

Zamonaviy metodik usullar ta'lim resurslarini ishlab chiqishning yangi usullarini qo‘llashga 

imkon beradi. Quyida bu usullarning asosiylari bayon etilgan: 

 Konstruktsionistik yondashuv: Ushbu yondashuvga ko‘ra, ta'lim resurslari 

o‘quvchilarning bilimlarini mustaqil ravishda shakllantirish va rivojlantirish imkonini beradigan 

tarzda yaratilishi lozim. O‘quvchilar o‘quv resurslaridan mustaqil o‘rgana olishlari va o‘z 

bilimlarini mustahkamlashlari uchun real hayotiy muammolar asosida vazifalar taqdim etiladi. 

 Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi: Ushbu yondashuvning mohiyati shundan iboratki, 

o‘quvchilar o‘z tengdoshlari yoki mutaxassislardan tajriba o‘rganadilar. Shunday qilib, o‘quv 

resurslari jamoaviy ishlash, muhokama va birgalikda o‘rganishni rag‘batlantiradigan interaktiv 

muhit yaratishi kerak. 

 Adaptiv o‘quv tizimlari: Zamonaviy elektron ta'lim platformalari o‘quvchilar uchun 

moslashtirilgan o‘quv rejasini taqdim etish imkoniyatiga ega. Masalan, adaptiv o‘quv tizimlari har 

bir o‘quvchining natijalariga qarab keyingi bosqichlarni tavsiya etadi yoki qiyinchilik darajasini 

moslashtiradi. 

 Gamifikatsiya (o‘yinlashtirish): Gamifikatsiya ta'lim jarayoniga o‘yin elementlarini 

qo‘shish orqali o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish va motivatsiyani oshirishga yordam beradi. 

Bu usul turli vazifalarni bajarish, rag‘bat olish, reytinglar va yutuqlar bilan qo‘llanilishi mumkin. 

3. Elektron ta'lim resurslarini ishlab chiqishda didaktik tamoyillar 
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Elektron ta'lim resurslari ishlab chiqishda didaktik tamoyillarga asoslangan yondashuv katta 

ahamiyat kasb etadi. Ushbu tamoyillar quyidagilarni o‘z ichiga oladi: 

 Maqsadga yo‘naltirilganlik: Har bir ta'lim resursi aniq maqsad va vazifalarga mos kelishi 

kerak. 

 Izchillik: Ta'lim materiallari izchil tuzilgan bo‘lishi kerak, bu o‘quvchilarning bilimni 

yaxlit holda tushunishiga yordam beradi. 

 Moslashuvchanlik: Ta'lim resursi talabaning bilim darajasiga moslashishi va o‘rganish 

jarayonida moslashuvchan bo‘lishi lozim. 

 Jozibadorlik: Ta'lim resurslarining jozibador va qiziqarli bo‘lishi o‘quvchilarning o‘qishga 

bo‘lgan qiziqishini oshiradi. 

4. Elektron ta'lim resurslarini joriy etishning amaliy tomonlari 

Elektron ta'lim resurslarini ta'lim jarayoniga tatbiq qilishda o‘qituvchilarning roli muhim 

hisoblanadi. Ular: 

 Elektron resurslardan foydalanish bo‘yicha trening va ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari, 

 O‘quvchilarning ehtiyojlarini inobatga olgan holda moslashtirilgan o‘quv rejalarini ishlab 

chiqishlari, 

 Turli texnologiyalardan foydalangan holda, o‘quvchilar bilan samarali hamkorlik qilishi 

kerak. 

Xulosa qilib aytganda, elektron ta'lim resurslarini ishlab chiqish jarayonlarida zamonaviy 

metodik usullarni qo‘llash ta'lim samaradorligini sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi. 

Raqamli o‘quv materiallarining ta'lim jarayoniga moslashishi va o‘quvchilarning individual 

ehtiyojlarini qondirish imkoniyati ta'lim sifatini oshirishning samarali yo‘lidir. Elektron ta'lim 

resurslarini ishlab chiqishda didaktik tamoyillar va zamonaviy metodlarni qo‘llash nafaqat 

o‘quvchilar uchun, balki o‘qituvchilar uchun ham yangi imkoniyatlar ochib beradi. Shunday qilib, 

ushbu maqola elektron ta'lim resurslarini yaratishda metodik ta'minotni takomillashtirish orqali 

o‘quv jarayonining innovatsion imkoniyatlarini kengaytirishga yordam beradi. 
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Annotatsiya: Maqolada oliy ta’lim tizimini rivojlantirishda yoshlarga oid normativ-huquqiy 

hujjatlar mohiyati yoritib berilgan. Oliy ta’limda tahsil olayotgan yoshlarning huquqiy madaniyati, 

huquqiy ongi va huquqiy bilimini yuksaltirishdagi me’yorlar ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: yoshlar, huquqiy madaniyat, huquqiy bilim, huquqiy ong, normativ-huquqiy 

hujjatlar. 

Rezume: The article describes the nature of regulatory documents relating to youth in the 

development of the higher education system. Standards for increasing legal culture, legal 

awareness and legal knowledge of young people studying in higher educational institutions have 

been identified. 

Key words: youth, legal culture, legal knowledge, legal consciousness, legal acts. 

O‘zbekistonning kelajagi, birinchi navbatda, yoshlarga, ularning amaliy faoliyatiga, axloqiy 

barkamolligiga, irodaviy sifatlariga, mustaqil pozitsiyasiga, g‘oyaviy, siyosiy, huquqiy etuklik 

darajasiga, milliy o‘zligini qanchalik chuqur va mukammal anglab olishlariga bevosita bog‘liq. 

Jamiyat taraqqiyotini, aholining huquqiy madaniyatini yuksaltirish bilan bog‘liq bo‘lgan ulkan 

vazifalarni bajarishga ommani safarbar etishni mafkurasiz tasavvur etish mumkin emas. Xususan 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.Mirziyoyevning Oliy Majlisga murojaatnomasida 

shunday deyiladi: «Xalqimizda «ta’lim va tarbiya beshikdan boshlanadi» degan hikmatli bir so‘z 

bor. Faqat ma’rifat insonni kamolga, jamiyatni taraqqiyotga etaklaydi. 

Shu sababli, ta’lim sohasidagi davlat siyosati uzluksiz ta’lim tizimi printsipiga asoslanishi, 

ya’ni ta’lim bog‘chadan boshlanishi va butun umr davom etishi lozim». 

Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida barcha fuqarolarga taalluqli 

me’yorlardan tashqari, aynan yoshlarni huquqiy ongini yuksaltirishga doir bo‘lgan qoidalar ham 

mavjud. Jumladan, 

33-modda: «Har kim fikrlash, so‘z va e’tiqod erkinligi huquqiga ega. Har kim istagan 

axborotni izlash, olish va uni tarqatish huquqiga ega. Davlat Internet jahon axborot tarmog‘idan 

foydalanishni ta’minlash uchun shart-sharoitlar yaratadi”. 

Shuningdek,  O‘zbekiston  2016  yilning  14-sentyabrida  O‘zbekiston  Respublikasida 

«Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida»gi qonunning qabul qilinganini alohida qayd etib o‘tish 

joiz. Ushbu huquqiy hujjat bosh islohotchi bo‘lgan davlatning yoshlar masalasiga doir strategik 

yo‘nalishlarini izchil va tizimli ravishda bosqichma-bosqich amalga oshirish yo‘llarini belgilab 
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