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Annotatsiya. Ushbu magola o‘quvchilar orasida jismoniy faollikni oshirish
uchun yangi ilmiy yondoshuvlarni tahlil giladi. Unda, ta'lim jarayonida jismoniy
faollikning ahamiyati, uning o‘quvchilarning sog‘lig‘i, o‘qish samaradorligi va
umumiy rivojlanishiga ganday ta'sir ko‘rsatishi hagida so‘nggi tadgiqotlar va ilmiy
izlanishlar  ko‘rib  chigiladi. Maqolada, shuningdek, jismoniy faollikni
rag‘batlantirish uchun innovatsion metodlar, texnologiyalar va o‘quv dasturlarini
ishlab chigish hamda ularni amaliyotga tadbiq etishning samaradorligi tahlil etiladi.
Yangi yondoshuvlar orgali  o‘quvchilarni  faollikka undash, jismoniy
mashg‘ulotlarga gatnashishni rag‘batlantirish va ular orasida sog‘lom turmush
tarzini shakllantirishning samarali usullari taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: Ilmiy yondoshuvlar, Motivatsiya, Innovatsion metodlar, Ta'lim
tizimi, Sport mashg‘ulotlari, Ta'limda texnologiyalar, So‘rovlar va anketa
tadqgigotlari, Akademik muvaffagiyat, Monitoring, Kvalitativ tahlil, Eksperimental
sinovlar.

Jismoniy faollik, o‘quvchilarning nafagat sog‘ligi, balki ularning akademik
natijalari va umumiy rivojlanishi uchun ham juda muhim ahamiyatga ega. Bugungi
kunda ta'lim tizimida jismoniy faollikni oshirish, o‘quvchilarning tana va aqliy
salomatligini yaxshilashda muhim omil sifatida e'tirof etilmoqda. Birog, ko‘plab
o‘quvchilar orasida jismoniy faollik darajasi pastligi va kompyuter texnologiyalari,
video o‘yinlar kabi passiv faoliyatlar bilan band bo‘lishi jismoniy rivojlanishga
salbiy ta'sir ko‘rsatmoqgda. Shu sababli, jismoniy faollikni oshirish va sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish uchun innovatsion yondoshuvlar zarur bo‘Imoqda.

Ushbu maqgolada, o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirish uchun yangi
ilmiy yondoshuvlar, metodologiyalar va texnologiyalar tahlil gilinadi. Jismoniy
tarbiya darslarida zamonaviy o‘gitish metodlarini go‘llash, o‘quvchilarda jismoniy
faoliyatni rag‘batlantirishga yo‘naltirilgan yangi dasturlar va loyihalar ko‘rib
chigiladi. Maqola, shuningdek, jismoniy faollikning ta'lim jarayoniga go‘shgan
hissasini, uning o‘quvchilarning intellektual va emotsional holatiga ganday ta'sir
gilishini yoritib beradi. Innovatsion yondoshuvlar va zamonaviy texnologiyalar
yordamida o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirishda qo‘l keladigan
imkoniyatlar va ularning amaliyotga tatbiq etilishining samaradorligi muhokama
gilinadi.
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Ushbu tadgiqot

metodologiyalari  o‘quvchilarning jismoniy faolligini

oshirishga garatilgan ilmiy yondoshuvlarning amaliy samaradorligini aniglashga
yordam beradi va ta'lim tizimida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish uchun yangi

imkoniyatlar yaratadi.

Ushbu magolada bir gator tadqigot usullaridan foydalanildi:

Eksperimentlar

va tajribalar

Tadqiqotning dastlabki bosqichi sifatida, o‘quvchilar orasida
jismoniy faollikni oshirishga oid mavjud ilmiy tadgiqotlar va
adabiyotlar tahlil gilinadi. Bu jarayonda, jismoniy faollikning
ta'limdagi ahamiyati, unga ta'sir etuvchi omillar va ilgari ishlab
chigilgan metodologiyalar o‘rganiladi.  O‘quvchilarning
jismoniy faolligini oshirishda qo‘llanilayotgan innovatsion
yondoshuvlar va texnologiyalarni aniglash uchun zamonaviy
tadgigotlar va o‘quv metodikalari tahlil gilinadi.

So‘rovlar va
anketa
tadqgiqotlari

Jismoniy
faoliyatni
baholash va
monitoring
ailish

Tadgigotning ikkinchi bosqichi sifatida, jismoniy faollikni
oshirishning amaliy samaradorligini o‘rganish maqsadida,
eksperimentlar o‘tkaziladi. Bunda, o‘quvchilarning jismoniy
faolligini rag‘batlantirish uchun yangi metodlar, texnologiyalar
yoki o‘quv dasturlari joriy qilinadi va ularning natijalari
taqqoslanadi. Eksperimentlar turli o‘quv muassasalarida, sinf
guruhlarida yoki ixtisoslashgan jismoniy tarbiya darslarida
o‘tkazilishi mumkin.

O‘quvchilar, o‘gituvchilar va ota-onalardan olingan fikrlar
asosida so‘rovnomalar va anketa tadqiqotlari o‘tkazish
muhimdir. Bu usul, jismoniy faollikni oshirishga doir
yondoshuvlar va metodlarning amaliyotda ganday qabul
qilinishini, o‘quvchilarning motivatsiyasini, qiziqishlarini va
ehtiyojlarini aniglash imkonini beradi. Tadgigqot natijalariga
asoslanib, yangi yondoshuvlarning samaradorligi hagida
xulosalar chigariladi.

Tadqiqot jarayonida to‘plangan ma'lumotlar sifatida, ikkita
asosiy tahlil usulidan foydalanish mumkin. Kvalitativ tahlil
orqali, o‘quvchilarning  jismoniy  faollikka  bo‘lgan
munosabatlari, motivatsiyasi va so‘rovlar natijalari chuqur
tahlil gilinadi. Kvantitativ tahlil esa, o‘quvchilarning jismoniy
faolligi darajasi, mashg‘ulotlarga qatnashish statistikasi va
boshqa o‘lchovlar asosida amalga oshiriladi. Bu usullar
yordamida, jismoniy faollikning o‘quvchilarning akademik va
sog‘liq holatiga ta'sirini o‘lchash mumkin bo‘ladi.

Jismoniy faollik darajasini doimiy ravishda baholab,
monitoring qilish muhim ahamiyatga ega. O‘quvchilarni
muntazam ravishda jismoniy mashg‘ulotlarga jalb qilish,
ularning faollik darajasini kuzatib borish va ularni baholash,
tadgigotning samaradorligini  aniglashga yordam beradi.
Monitoring jarayonida jismoniy mashg‘ulotlarning turli
turlarini va o‘quvchilarning ularni ganday qgabul gilishlarini
baholash muhimdir.
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Tadgigot davomida, o‘quvchilarning jismoniy faolligini
Ta'lim oshirish uchun innovatsion ta'lim dasturlari va
dasturlarini metodologiyalarini ishlab chiqgish talab etiladi. Bunday
ishlab chigish dasturlar, o‘quvchilarga jismoniy faollikni gizigarli va
va amaliyotga samarali tarzda o‘rgatishga garatilgan bo‘lishi kerak.
tatbiq etish Tadgigot jarayonida ishlab chigilgan dasturlarni
sinovdan o‘tkazish, ular yordamida o°‘quvchilarning
jismoniy faolligi va sog‘ligi ganday ozgarishini aniglash

lozim.

Tadgigot jarayonida olingan ma'lumotlar asosida tahlillar
amalga oshiriladi. Tadgigotning yakuniy bosqgichida,
o‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirishga oid
yondoshuvlarning  samaradorligi  hagida  xulosalar
chigariladi. Bu xulosalar, kelajakda o‘quv dasturlarini
takomillashtirish  va jismoniy faollikni  oshirishga
garatilgan yangi strategiyalarni ishlab chigishda asos
bo‘lib xizmat giladi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, o‘quvchilarning jismoniy
faolligini oshirish uchun aniq tavsiyalar beriladi. Ushbu
tavsiyalar, o‘quv muassasalarida jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari, ta'lim muassasalari rahbarlari va ota-onalar
uchun foydali bo‘ladi. Magsad, jismoniy faollikni
o‘quvchilar hayotiga yanada chuqurroq kiritish va ularni
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirishdir.

Tadgqiqgotning tashkil etilishi
Tadgigot o‘quvchilar orasida jismoniy faollikni oshirishga garatilgan yangi
ilmiy yondoshuvlarni o‘rganish, ular yordamida o‘quvchilarni jismoniy faollikka
jalb qilish usullarini ishlab chigish va ularning samaradorligini o‘lchashni magsad
qgilib go‘yadi. Tadgigotning tashkil etilishi quyidagi asosiy bosgichlarni oz ichiga
oladi:
Magsad: O‘quvchilarning jismoniy faolligini oshirishga garatilgan yangi ilmiy
yondoshuvlar va metodlarning samaradorligini aniglash va amaliyotda go‘llash.
Vazifalar:
=Jismoniy faollikni oshirish uchun yangi metodlar va texnologiyalarni
o‘rganish.
=O‘quvchilarning jismoniy faolligiga ta'sir etuvchi omillarni tahlil gilish.
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»Yangi ilmiy yondoshuvlar asosida eksperimentlar o‘tkazish.
=O‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish uchun innovatsion metodlarni
sinovdan o‘tkazish.

Dastlab, jismoniy faollikni oshirishga qaratilgan ilmiy adabiyotlar tahlil
gilindi. Tadgigotda o‘quvchilarning jismoniy faolligiga ta'sir etuvchi asosiy omillar
va ilgari ishlatilgan metodlar o‘rganildi.

Sinovlar o‘tkazish jarayonida, jismoniy faollikni oshirish uchun innovatsion
metodlar, masalan, yangi o‘quv dasturlari, interaktiv mashg‘ulotlar va ragamli
texnologiyalar orgali sportni rag‘batlantirish metodlari amaliyotga tadbiq etildi.
Sinovlarda, 300 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.

So‘rovlar yordamida o‘quvchilarning jismoniy faollikka bo‘lgan munosabati,
motivatsiyasi va jismoniy mashg‘ulotlarga bo‘lgan gizigishlari o‘rganildi. So‘rovga
200 nafar o‘quvchi, 50 nafar o‘gituvchi va 150 nafar ota-onalar gatnashdi.

Tadgiqot natijalari ikkita asosiy tahlil usuli bilan o‘rganildi:

v Kvantitativ tahlil orgali, o‘quvchilarning jismoniy faollik darajasi va
mashg‘ulotlarga gatnashish statistikasi o‘lchandi.

v Kuvalitativ tahlil esa, o‘quvchilarning motivatsiyasini va jismoniy
faoliyatga bo‘lgan gizigishlarini chuqurrog o‘rganishga qgaratildi.

O‘quvchilarning jismoniy faolligi doimiy ravishda kuzatilib, monitoring
gilindi. Tadgigot davomida jismoniy mashg‘ulotlarga gatnashish darajasi va faollik
darajasi muntazam baholab borildi.

Tadgigot davomida olingan ma'lumotlarga asoslanib, jismoniy faollikni
oshirishda yangi ilmiy yondoshuvlarning samaradorligi quyidagi foiz ko‘rsatkichlari
bilan asoslandi:

Jismoniy Anketada ishtirok etgan o‘quvchilarning 75% i yangi metodlarni
faollikka gizigarli va motivatsiyalovchi deb hisoblashdi.

gizigish darajasi | Yangi metodlar va dasturlar orgali jismoniy faollikka bo‘lgan
giziqgish darajasi 60% ga oshdi.

O‘quvchilarning | So‘rov natijalariga ko‘ra, o‘quvchilarning 60% i jismoniy
motivatsiyasi va | mashg‘ulotlarning o‘zlariga ijobiy ta'sir gilganini va umumiy
umumiy rivojlanishlariga yordam berganini gayd etishdi.
rivojlanishi

Jismoniy faollik | Jismoniy faollikka qizigish va qgatnashish darajasi oshgan
va akademik | o‘quvchilarda akademik muvaffagiyatlar ham yaxshilandi.
muvaffagiyat | O‘quvchilarning 65% i jismoniy faoliyatni oshirish orqgali o‘qish
o‘rtasidagi samaradorligining yaxshilanganini ta'kidladi.
bog‘liglik
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Mashg¢ulotlarga | Tadgiqgotdan oldin, o‘quvchilarning 50% i muntazam ravishda
gatnashish jismoniy mashg‘ulotlarga gatnashar edi. Yangi yondoshuvlarni
darajasi joriy etishdan so‘ng, bu ko‘rsatkich 80% ga ko‘tarildi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilar orasida jismoniy faollikni
oshirish uchun yangi ilmiy yondoshuvlar va metodlarni qo‘llash samarali bo‘ladi.
Xususan, innovatsion metodlar, interaktiv mashg‘ulotlar va texnologiyalar jismoniy
faollikni oshirishda sezilarli ta'sir ko‘rsatgan.

Natijalarga asoslanib, quyidagi tavsiyalar beriladi:

» Jismoniy mashg‘ulotlar va interaktiv metodlarni doimiy ravishda joriy
etish.

» Jismoniy faollikni rag‘batlantirish uchun ragamli texnologiyalarni
go‘llash.

» O¢‘quvchilarni motivatsiyalash va ularning qgizigishlarini oshirish uchun
yangi metodlarni takomillashtirish.

Ota-onalar va o‘qgituvchilar bilan hamkorlikda jismoniy faollikni targ‘ib
gilish. Yuqoridagi tadgiqot natijalari va tavsiyalar jismoniy faollikni o‘quvchilarda
samarali ravishda oshirish uchun asos bo‘lib xizmat giladi.
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