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профессионализма у них в экономической сфере деятельности. Наиболее 

перспективной является технология подготовки студентов по 

экономическим дисциплинам в вузах физической культуры с 

использованием методики обучения в малых группах. 
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AKROBATIK MASHQLARNI O‘RGATISHDA INTERFAOL 

METODLARDAN FOYDALANISH 

 

Kamalov Abduxalil Faxriddin o‘g‘li - Namangan viloyati Uychi tumani 10-

umumiy o‘rta ta’lim maktabi Jismoniy tarbiya fani o‘qituvchisi 

 

Annotatsiya: Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya fаnidan 

oʻquvchilarga harakatlarni bajarishga, oʻrganishga yordаm berаdigаn, ularni 

o‘rganishdagi  amaliy va interfaol metodlar haqida fikrlаr keltirilgan. 

Kalit so‘zlar: Akrobatika, interfaol metodlar, SWOT-tahlil, muammoli vaziyat 

metodi, tushunchalar tahlili metodi, Rezyume metodi, assessment metodi, ven 

diagrammasi metodi. 

Interfaol metod – ta‘lim jarayonida o‘quvchilar hamda o‘qituvchi o‘rtasidagi 

faollikni oshirish orqali o‘quvchilarning bilimlarni o‘zlashtirishini faollashtirish, 



188 

 

shaxsiy sifatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlarni qo‘llash dars 

samaradorligini oshirishga yordam beradi. Interfaol ta‘limning yutuqlari shundan 

iboratki, o‘quvchilar tashabbus ko‘rsatishlariga imkoniyatlar yaratilishi, kichik 

guruh, katta guruh, sinf jamoasi bo‘lib ishlash uchun mashqlar berish, turli 

harakatlar  bajarish va boshqa metodlardan iborat bo‘lib, ular ta‘lim-tarbiyaviy 

ishlar samaradorligini oshirishda o‘ziga xos ahamiyatga ega.  

“SWOT- tahlil” metodi 

Metodning maqsadi:Mavjud nazariy bilimlar va amaliy tajribalarni tahlil qilish, 

taqqoslash orqali muammoni hal etish yo‘llarni topishga, bilimlarni mustahkamlash, 

takrorlash, baholashga, mustaqil, tanqidiy fikrlashni, nostandart tafakkurni 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Akrobatik mashqlarni bajarishda  egiluvchanlik sifatlarining SWOT tahlilini 

ushbu jadvalga tushiring. 

 

S Akrobatik mashqlarni bajarishda 

egiluvchanlikni rivojlantirishning 

kuchli tomonlari 

Open source(ochiq kodli), 

foydalanuvchilar sonining ko‘pligi….. 

W Akrobatik mashqlarni bajarishda 

egiluvchanlikni rivojlantirishning 

kuchsiz tomonlari 

Operation tizimning virtual mashina 

orqali ishlashi….. 

O Akrobatik mashqlarni bajarishda 

egiluvchanlikni rivojlantirishning 

imkoniyatlari(ichki 

Beautiful UI (chiroyli interfeys), 

Connectivity (barcha mobil aloqa 

texnologiyalari va Internet bilan 

bog‘lanish)…. 

T To‘siqlar(tashqi) Ma’lumotlar xavfsizligining to‘laqonli 

ta’minlanmaganligi….. 
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“Assesment”  metodi. 

Metodning maqsadi: mazkur metod ta’lim oluvchilarning bilim darajasini  

baholash, nazorat qilish, o‘zlashtirish ko‘rsatkichi va amaliy ko‘nikmalarini 

tekshirishga yo‘naltirilgan.  Mazkur texnika orqali ta’lim oluvchilarning  bilish  

faoliyati turli  yo‘nalishlar (test, amaliy ko‘nikmalar, muammoli vaziyatlar mashqi, 

qiyosiy tahlil, simptomlarni aniqlash) bo‘yicha tashxis qilinadi va baholanadi.   

Metodni amalga oshirish tartibi:   “Assesment”lardan jismoniy tarbiya darslarida 

nazariy bilimlarni o‘rgatishda, tinglovchilarning yoki qatnashchilarning mavjud 

bilim darajasini o‘rganishda, yangi ma’lumotlarni bayon qilishda, seminar, amaliy 

mashg‘ulotlarda esa mavzu yoki ma’lumotlarni o‘zlashtirish darajasini baholash, 

shuningdek, o‘z-o‘zini baholash maqsadida individual shaklda  foydalanish tavsiya 

etiladi. Shuningdek, o‘qituvchining ijodiy yondashuvi hamda o‘quv maqsadlaridan 

kelib chiqib,  assesmentga qo‘shimcha topshiriqlarni kiritish mumkin.    

“Ven Diagrammasi” metodi 

Venn Diagrammasi (ingliz faylasufi Djon Venna nomi bilan atalgan). 

Metodning maqsadi: Bu metod grafik tasvir orqali o‘qitishni tashkil etish shakli 

bo‘lib, u ikkita yoki uchta o‘zaro kesishgan aylana tasviri orqali ifodalanadi. 

Mazkur metod turli tushunchalar, asoslar, tasavurlarning analiz va sintezini ikki 

aspekt orqali ko‘rib chiqish, ularning umumiy va farqlovchi jihatlarini aniqlash, 

taqqoslash imkonini beradi.  Metodni amalga oshirish tartibi:  • ishtirokchilar ikki 

kishidan iborat juftliklarga birlashtiriladilar va ularga ko‘rib chiqilayotgan 

tushuncha yoki asosning o‘ziga xos, farqli jihatlarini (yoki aksi) doiralar ichiga 

yozib chiqish taklif etiladi;  • navbatdagi bosqichda ishtirokchilar to‘rt kishidan 

iborat kichik guruhlarga birlashtiriladi va har bir juftlik o‘z tahlili bilan guruh 

a’zolarini tanishtiradilar;  • juftliklarning tahlili eshitilgach, ular birgalashib, ko‘rib 

chiqilayotgan muammo yohud tushunchalarning umumiy jihatlarini (yoki farqli) 

izlab topadilar, umumlashtiradilar va doirachalarning kesishgan qismiga yozadilar. 

Namuna: Ilmiy tadqiqot turlari 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport o’yinlari 
Harakatli 

o’yinlar 

Sog’lomlashtiris
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XULOSA 

Interfaol ta'lim texnologiyalari va uning muhim tarkiiy elmenti bo‘lgan 

interfaol metodlar ta'lim jarayonini tashkil etish ko‘rsatkichlarining o‘zgarishini 

ta'minlaydi. Zero, zamonaviy ta'lim doimiy ravishda fan va texnologiya rivoji bilan 

bog‘liqlikda ta'lim maqsadi, mazmuni, shakl, metod va vositalarining yangilanib 

borishini talab qiladi. Shunday ekan har bir pedagog doimo zamon bilan hamnafas 

holatda dars mashg‘ulotlarini olib borishi kerak. An’anaviy darslar, noan’anaviy 

usullar bilan qo‘llash o‘quvchilarga yangilik va shu bilan birga o‘quvchilarda 

darsga bo‘lgan qiziqishini yanada oshiradi. 
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  O‘QUVCHILAR JISMONIY MADANIYATINI 

RIVOJLANTIRISHNING ZAMONAVIY TENDENSIYALARI  

 

F.K Axmedov JDPU professori,   A.T. Kuvondikov - JDPU o‘qituvchisi 

S.F.Kuldashev - JDPU  mustaqil tadqiqotchisi. 

 

Jamiyat taraqqiyotining barcha  davrlarida xam jamiyat azolarining   jismoniy 

yetukligi va salomatligi masalasi eng dolzarb masala bo‘lgan va bugungi kunda ham 

bu masala asosiy muommolardan  biri xisoblanadi. Chunki jamiyat a’zolarining 

jismoniy jixatdan salomatligi jamiyatni xar tomonlama taraqiyotini,   turmush 

farovonligini oshirishga,   marifat va manaviyatni rivojlantirishga,  davlat kuch 

kudratini oshirishga xizmat kiladi. Talim va tarbiya  tizimining tarkibiy kismi 


