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Annotatsiya. Mazkur ishda maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy 

tarbiya jarayonining ahamiyati va uning bolalar rivojlanishiga ijobiy ta’siri 

yoritilgan. Tadqiqotda jismoniy mashqlar orqali bolalarning harakat faoliyatini 

rivojlantirish, sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan qiziqishini shakllantirish, 

shuningdek, ularning ruhiy va aqliy rivojlanishiga ko‘maklashish masalalari tahlil 

qilingan. Shuningdek, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini yosh bolalarning yosh va 

fiziologik xususiyatlariga mos holda tashkil etishning muhim jihatlari ko‘rib 

chiqilgan. Ish maktabgacha yoshdagi bolalarning har tomonlama sog‘lom va 

barkamol rivojlanishida jismoniy tarbiyaning beqiyos o‘rni borligini asoslab beradi. 

Kalit so‘zlar: Maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya, sog‘lom turmush tarzi, 

harakat faoliyati, bolalar salomatligi, mashg‘ulotlar, psixologik rivojlanish, 

fiziologik xususiyatlar, tarbiyaviy jarayon, sog‘lom bola, har tomonlama 

rivojlanish. 

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida sog‘lom va barkamol avlodni 

tarbiyalash har qachongidan ham dolzarb masalaga aylangan. Yangi O‘zbekiston 

taraqqiyot strategiyasida ham bolalarning jismoniy va ma’naviy kamolotiga alohida 

e’tibor qaratilmoqda. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim tizimi – bolalarning asosiy 

harakat ko‘nikmalari shakllanadigan, ularning sog‘lom hayotga ilk qadamlari 

qo‘yiladigan muhim bosqich hisoblanadi. Shu sababli, maktabgacha ta’lim 

muassasalarida jismoniy tarbiya nafaqat bola organizmini chiniqtirish, balki uning 

aqliy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga ham xizmat qiladi. 

Jismoniy tarbiya – bola hayotining ajralmas qismi bo‘lib, u orqali farzandlar harakat 

faoliyatini rivojlantiradi, sog‘lom turmush tarziga o‘rganadi va jamiyatga 
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moslashadi. Mazkur maqolada maktabgacha ta’limda jismoniy tarbiyaning 

ahamiyati, uning asosiy vazifalari va bolalar rivojiga ta’siri atroflicha yoritiladi. 

Bugungi kunda sog‘lom va har tomonlama rivojlangan avlodni voyaga yetkazish 

davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu borada ayniqsa, 

maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyaning o‘rni va roli beqiyosdir. 

Maktabgacha yosh davri bola hayotidagi eng muhim bosqichlardan biri bo‘lib, 

aynan shu davrda bola organizmi shakllanadi, harakat ko‘nikmalari rivojlanadi va 

sog‘lom turmush tarziga asos solinadi. 

Jismoniy tarbiya – bu faqatgina sport mashqlarini bajarish emas, balki bola 

organizmini mustahkamlash, harakat madaniyatini shakllantirish, intizom va 

tartibga o‘rgatish vositasidir. Jismoniy mashg‘ulotlar orqali bolalarda 

muvofiqlashtiruvchi harakatlar, chaqqonlik, epchillik, bardoshlik kabi sifatlar 

rivojlanadi. Bundan tashqari, faol jismoniy harakatlar bolaning ruhiy holatini 

barqarorlashtirishga, kayfiyatini ko‘tarishga, ijtimoiylashuviga ham ijobiy ta’sir 

ko‘rsatadi. 

Zamonaviy pedagogik yondashuvlarda jismoniy tarbiya bolalarning yosh va 

fiziologik xususiyatlariga mos tarzda tashkil etilishi kerakligi ta’kidlanadi. 

Mashg‘ulotlar vaqtida bolaning ortiqcha zo‘riqmasligi, harakatlar turli o‘yinlar 

shaklida berilishi, faol qatnashuvga rag‘batlantirilishi muhim. Maktabgacha 

yoshdagi bolalar uchun harakat – bu eng tabiiy faoliyat bo‘lib, ular orqali ular 

nafaqat jismonan, balki aqliy va ijtimoiy jihatdan ham rivojlanadi. 

Ayniqsa, ertalabki badantarbiya, sport o‘yinlari, harakatli mashg‘ulotlar, ochiq 

havodagi faoliyatlar bolaning immun tizimini mustahkamlaydi, hushyorlikni 

oshiradi va o‘quv jarayoniga tayyorlaydi. Jismoniy tarbiya darslari orqali bola tanasi 

chiniqadi, sog‘lom muhitga intiladi va salomatlik madaniyati shakllanadi. 

Shunday ekan, maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyaga e’tibor 

qaratish nafaqat sog‘lom bola tarbiyasini, balki sog‘lom jamiyat poydevorini 

yaratishda muhim omildir. 

Xulosa.Maktabgacha ta’lim davrida jismoniy tarbiya bola hayotida katta 

ahamiyat kasb etadi. U sog‘liqni mustahkamlash, harakat faoliyatini rivojlantirish, 

ruhiy va aqliy salohiyatni oshirishda asosiy vosita sifatida xizmat qiladi. Shu bois, 

maktabgacha ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari puxta 

rejalashtirilgan, bolalarning ehtiyoj va qiziqishlariga moslashtirilgan bo‘lishi lozim. 

Zero, har tomonlama sog‘lom bola – sog‘lom kelajak kafolatidir. 
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Annotatsiya:Mazkur ilmiy maqola O‘zbekistonda maktabgacha ta'lim 

muassasalarida amalga oshirilayotgan ma'naviy-ma'rifiy ishlarni tashkil etish 

holatiga bag‘ishlangan. Maktabgacha yoshdagi bolalarni tarbiyalashda ma'naviy va 

ma'rifiy ta'limning ahamiyati juda katta bo‘lib, bu jarayon nafaqat ta'lim va tarbiya, 

balki bolaning shaxsiyati, dunyoqarashi va axloqiy nuqtai nazarini shakllantirishda 

muhim rol o‘ynaydi. Maqolada, O‘zbekiston maktabgacha ta'lim tizimida amalga 

oshirilayotgan ma'naviy-ma'rifiy ishlarning asosiy yo‘nalishlari, ularni samarali 

tashkil etishning metodik va pedagogik asoslari, shuningdek, bu jarayonda 

uchraydigan muammolar va ularni hal qilish yo‘llari ko‘rib chiqiladi. Maqola, 

shuningdek, maktabgacha ta'lim muassasalarining o‘zaro hamkorligi va davlatning 

ma'naviy-axloqiy ta'limga qo‘shgan hissasini tahlil qiladi. 

Kalit So‘zlar: Maktabacha taʼlim,Maʼnaviy-maʼrifiy ishlar,Tarbiya va 

taʼlim,Maktbacha tarbiya,Taʼlim strategiyalari,Oila va taʼlim muassasasi oʼrtasidagi 

hamkorlik,Maʼnaviy tarbiya,Vatanparvarlik,Yoshlarning axloqiy tarbiyasi 

Kirish. Maktabgacha ta'lim yoshdagi bolalar tarbiyasining asosi, kelajakda ularning 

ijtimoiy hayotda faol ishtirokchilari bo‘lishiga tayyorlanish jarayonini tashkil 

etishda muhim o‘rin tutadi. Hozirgi kunda O‘zbekistonda maktabgacha ta'limning 
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