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Annotatsiya: Maqolada sport tayyorgarligi jarayonida doping vositalaridan
foydalanishga bo‘lgan munosabatni aniglashga bag‘ishlangan yuqori malakali
sportchilarning anketa so‘rovi ma’lumotlari tahlil gilingan. Olingan ma’lumotlar
asosida og‘ir atletika bilan shug‘ullanuvchi yuqori malakali sportchilarning sportda
dopingdan foydalanishga nisbatan gadriyatlar tizimidagi garama-garshiliklar
aniglandi.

Kirish. Zamonaviy yuqori natijalar sportida doping preparatlarini iste’mol
gilish muammosi tobora yetakchi o‘rinni egallamoqgda. Shu bilan birga, ushbu
magqolada e’tibor qaratiladigan qiziqarli fakt shundaki, sportchilarning o‘zlarida bu
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hodisaga nisbatan juda ziddiyatli munosabat mavjud. Dolzarbligi. Ushbu
masalaning dolzarbligi jismoniy tarbiya va sport tizimida faoliyat yuritayotgan
sportchilar va mutaxassislar tomonidan har ganday holatda ham sport maydonlarida
g‘alabani ta’minlashga qaratilgan barcha usullarni izlashdan iborat. Bunday
yo‘llardan biri, bir tomondan, sportchilarning ish qobiliyatini rag‘batlantiruvchi,
ikkinchi tomondan, sportchi organizmidagi fiziologik va psixologik jarayonlarning
tabiiy kechishini buzuvchi turli xil dori vositalaridan sportda keng foydalanishdir.
Bu moddalar va usullar doping deb tasniflanadi va ularni sportda qo‘llash
tagiglanadi. Og‘ir atletika bilan shug‘ullanuvchi yugori malakali sportchilarning
dopingga bo‘lgan munosabatini aniglash magsadida anonim so‘rovnoma o‘tkazildi.

Tadqgiqotda 10 nafar yuqgori malakali sportchilar (2 nafar sport ustaligiga
nomzod, 5 nafar sport ustasi va 3 nafar xalgaro toifadagi sport ustasi) ishtirok etdi,
ulardan 5 nafari ayol va 5 nafari erkak. So‘rov ishtirokchilarining o‘rtacha yoshi 20
yoshni, tanlangan sport turi bo‘yicha o‘rtacha ish staji 7 vyilni tashkil etdi.
So‘rovnomaning bir gator savollari ochiq xarakterga ega bo‘lib, respondentlardan
taklif etilgan savolga o‘z javoblarini yozish so‘ralgan. Shunday qilib, "Sizning
tushunchangizda doping nima?" degan savolga shartli ravishda uch guruhga bo‘lish
mumkin bo‘lgan javoblar olindi.

Birinchi guruh, bu doping nima ekanligini vyetarlicha aniq tasavvur va
tushunchaga ega bo‘lgan javoblar - 20% sinaluvchilar. Ikkinchi guruh, bu ko‘proq
dopingga bevosita alogadorlikni tavsiflovchi javoblar (masalan: doping bu yaxshi)
bo‘lib, ushbu guruhga sportchilarning aksariyat javoblari (70%) va uchinchi guruh
javoblari doping nima ekanligini bilmaslik yoki tushunmaslik, atigi 10%
sinaluvchilar Kiritilgan. "Siz dopingning ganday turlarini bilasiz?" degan savolga
berilgan javoblar tahlili ham sportchilarning doping turlari hagida noaniqg va zaif
tasavvurga ega ekanligini ko‘rsatdi, shuning uchun so‘ralganlarning atigi 30 foizi
ro‘yxatga anabolik, giyohvand moddalar va spirtli ichimliklarni kiritgan. Ochiq
savollardan tashqari, sportchilarga bir gator savollarga javob berishda 0 dan 10
ballgacha bo‘lgan shkalalar yordamida dopingga bo‘lgan munosabatini baholash
taklif etildi. Shunday qilib, "Siz dopingga ganday munosabatdasiz?" degan savolga
o‘rtacha giymat bo‘yicha noanig (=6 ball) javoblar olindi. Birog, standart og‘ish
ko‘rsatkichlarining tahlili (s=3,8 ball) respondentlarning dopingga nisbatan garama-
garshi munosabatini ko‘rsatadi, chunki so‘ralganlarning 50% dopingga ijobiy, 30%
salbiy va yana 20% noanig munosabatda. Javoblarning sezilarli darajada qutbliligi
og‘ir atletikachilarning doping preparatlariga bo‘lgan munosabatining noanigligini
ta’kidlaydi. "Sportda dopingsiz yuqori natijalarga erishish mumkinmi?" degan
savolga berilgan javoblar tahlili javoblarda katta bir ma’nolilikni ko‘rsatdi, ya’ni
o‘rtacha qiymat atigi x=2,7 ballni, standart og‘ish s=2,1 ni tashkil etdi, bu
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sportchilarda dopingsiz sportda yuqori natijaga erishish ehtimoli kam degan
tasavvur shakllanganligini ko‘rsatadi. "Sportda dopingni tagiglash kerakmi?" degan
savolga berilgan javoblarning o‘rtacha ko‘rsatkichi y=6,1 ballni, standart og‘ish
s=4,4 ballni tashkil etdi. Shu bilan birga, sportchilarning ushbu savolga bergan
javoblarida ham fikrlar qutbliligi kuzatiladi: ularning 50 foizi dopingni tagiglash
zarurligini ta’kidlaydi, 40 foizi doping vositalarini taqiqlashga garshi va 10 foizi
ushbu masala bo‘yicha aniq shakllangan pozitsiyaga ega emas. "Og‘ir atletikada
doping kerakmi?" degan savolga og‘ir atletikachilarning aksariyati ijobiy javob
berishdi, so‘ralganlarning 60% aniq javob bera olmadilar, 20% va yana 20% ushbu
sport turida doping kerak emas deb hisoblashadi, o‘rtacha giymat y=6,9 ni tashkil
etdi, standart og‘ish s=4,14 ball. "Siz dopingdan foydalanishni rad etishga
tayyormisiz?" degan savolga berilgan javobda quyidagi natijalar olindi: 40%
dopingdan voz kechishga tayyorligini bildirgan, 30% ushbu savolga aniqg javob bera
olmaydi va yana 30% doping preparatlaridan voz kechishga tayyor emas, bunda
o‘rtacha ko‘rsatkich ¥=5,8 ni tashkil etib, standart og‘ish s=4,13 ga teng bo‘ldi.
Sportchilarning "Sizning fikringizcha, doping sizning sog‘lig‘ingizga qanday ta’sir
ko‘rsatadi?" degan savolga bergan javoblari natijasi juda muhim va qizigarlidir.
Sportchilarning asosiy guruhi 60% doping salomatlik holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi deb javob berishgan, 30% aniq javob berishmagan va fagat 10% doping
ularning sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi deb hisoblashadi, bunda o‘rtacha giymat
¥=2,8, s=3,5 ballni tashkil etgan. Shunday qilib, sportchilarning dopingning
sog‘liqga ta’siri haqida bilmasligi va xabardor emasligi haqida gapirishning hojati
yo‘q. "Doping sport natijasiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?" Og‘ir atletikachilarning 90
foizi doping qo‘llash sport natijasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi deb hisoblab, maksimal
yugori 10 ball go‘ygan va fagat 10 foiz respondent aniq javob bermagan. Shu bilan
birga, o‘rtacha giymat y=9,7 ballni, standart og‘ish atigi s=0,9 ni tashkil etdi, bu
sportchilarning ushbu masala bo‘yicha tasavvurlarida to‘liq yakdillikni ko‘rsatadi.

Shunday qilib, og‘ir atletika bilan shug‘ullanuvchi yugori malakali sportchilarning
javoblarini tahlil qilish, bir tomondan, doping preparatlarini qo‘llashning sport
natijasiga ham, uni qo‘llovchining sog‘lig‘iga ham ta’sirini tushunishda yetarlicha
aniq ko‘rsatmalar mavjudligini ko‘rsatdi, ya’ni biz sportchilarning ushbu hodisaga
nisbatan shakllangan pozitsiyalari hagida gapirishimiz mumkin. Boshga tomondan,
javoblarda dopingga ikki xil munosabat kuzatiladi, chunki bir xil sportchilar uning
salomatlikka salbiy ta’sirini anglaydilar, lekin shu bilan birga, ularning
tasavvurlariga ko‘ra, dopingsiz sportda jiddiy narsaga erishib bo‘lmasligini
bilishadi. Shunday qilib, biz sportchilarda aniq ifodalangan kognitiv dissonans
faktini ta’kidlashimiz mumkin, bu jiddiy ichki shaxsiy ziddiyat uchun asos yaratadi,
chunki sportchi sport cho‘qgilariga erishish uchun o‘z salomatligini
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yomonlashtirishga "majbur." Zamonaviy sportdagi, shu jumladan, milliy sportdagi
bunday vaziyat "oltin medal”ning har ganday insonning asosiy gadriyati bo‘lgan
"sog‘liq" va boshqga axlogiy kategoriyalardan ustunligi bilan bog‘lig. Albatta, yuqori
natijalar sporti o‘ziga xos soha bo‘lib, unda aynan musobagalardagi g‘alaba
ko‘rinishidagi natija hal giluvchi rol o‘ynaydi, unga erishish vositalari esa juda
xilma-xil bo‘lishi mumkin va ko‘pincha murabbiy sportchi bilan birgalikda ularning
yaqqol ifodalangan salbiy ta’siriga qaramay, "tez va oson" tanlovni amalga oshiradi.
Respondentlarning bunday javoblari, umuman olganda, o‘quv-mashg‘ulot
jarayonining samaradorligini oshirish uchun bir qator vositalardan mugobil
foydalanish imkoniyatini tasdiglaydi, ammo ular tomonidan belgilangan vositalar va
usullarning juda gisga ro‘yxati mavjudligi e’tiborni tortadi, bu esa sportchilarning
zamonaviy tayyorgarlik tizimining barcha imkoniyatlaridan yetarli darajada
xabardor emasligini ko‘rsatadi. Ushbu tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy yuqori
darajadagi sportda sportchilar ruhiyatining kognitiv va gadriyat sohalarida yaqqgol
garama-garshilik mavjud bo‘lib, ular sportchining ruhiy va somatik holatini
chuqurlashtiradigan, shaxslararo munosabatlarning salbiy fonini  keltirib
chigaradigan, uning sog‘ligiiga va umuman butun tayyorgarlik tizimining
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan chuqur, bargaror, ko‘pincha
anglanmagan ichki shaxsiy nizolarni shakllantirish uchun asos yaratishi mumkin.
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