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Annotation: The achievements in the formation of a person in the process of
physical education are determined by how successfully the special tasks of physical
education are carried out, as well as by how competently the ability of a person to
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develop in this process is applied. Teacher and group leader in science, teachers of
vocational colleges and academic lyceums and teachers of higher education
institutions and teachers of the methodology of such educational work every other
educator must have. Moral behavior in students through the process of physical
education, qualities that develop will: perseverance, decisiveness, courage,
heaviness, self-restraint restraint skills are forming.

Kalit suzlar:Jismoniy tarbiya,xulg qoidalari,tejamkorlik,odop, jismoniy sog‘lom.

Rivojlangan demokratik davlat va fugarolik jamiyatining ustuvor yo‘nalishlariga
mos ravishda yangi ijtimoily ongi shakllantirish ikkita asosiy omillar ta’siri ostida
amalga oshadi: to‘g‘ridan-to‘g‘ri ijtimoiy amaliyot va magsadli ta’lim tarbiya
jarayoni orgali. Har-bir inson fagatgina ta’lim tizimi orqali, ijtimoiy tarbiya va
rivojlanish, kasbiy layogatlarni egallash orgali shaxs bo‘lib shakllanadi. Qachonki
inson jamoaviy ahamiyatli vazifalarni bajarish layoqatlarni egallaganda,ijtimoiy
rollarni o°zlashtira boshlaganda, o‘zining magsadi va javobgarligini ijodiy anglab
etganda, jamiyatning boshga a’zolari bilan mustaqil ravishda munosabatga kirisha
boshlaganda shaxsning ijtimoiylashuvi ro‘y beradi. Barchaga ma’lumki kasbiy
tayyorlangan, ta’lim olgan, ma’naviy va axloqiy boy, jismoniy sog‘lom shaxssiz
igtisodiyotda, ijtimoiy va ma’naviy sohalarda, davlat va jamiyatda rivojlanish,
o‘sish  bo‘lmaydi.akatlarini Shuning uchun ham kadrlar tayyorlash milliy
dasturining ustuvor maqsadi uzluksiz ta’lim tizimi salohiyati, ijtimoiy institutlarning
o‘zaromunosabati, shuningdek, magadli boy pedagogik jismoniy tarbiya va
sportning ulkan imkoniyatini qo‘llash orgali barkamol shaxsni tarbiyalash
hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya jarayonida shaxsni shakllanishidagi erishgan yutuglari ganchalik
jismoniy tarbiyaning maxsus vazifalari muvaffagiyatli amalga oshirilganligiga ko‘ra
hamda ushbu jarayonda ganchalik barkamol shaxsning rivojlanishidagi imkoniyati
go‘llanilishiga ko‘ra aniglanadi. Bunday tarbiya ishining metodikasiga fan bo‘yicha
o‘gituvchi va guruh rahbari, kasb-hunar kollejlari va akademik litseylarning
o‘qituvchilari hamda oliy ta’lim muassasalarining o‘qituvchilari va boshga har bir
tarbiyachi ega bo‘lishi kerak. O‘quvchilarda jismoniy tarbiya jarayoni orgali
axlogiy xulg-odoblar, irodani rivojlantiruvchi sifatlar: matonatlik, gatiyatlilik,
jasurlik, og‘ir-vazminlik, o‘zini tuta bilish ko‘nikmalari shakllanib boradi. Qoidagi
ko‘ra jismoniy mashglar jamoada amalga oshiriladi, shuning uchun ham
hamkorlikdagi harakat faoliyatining mazmuni va uning pedagogik boshqarilishi
o‘quvchilarning o‘zlarini jamoada qanday tutishlarini bilishlariga, uning
magsadalariga bo‘ysunishiga, uni himoya qglishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak.
Jismoniy tarbiya jarayonida intizomlilikni, hamjihatlilikni tarbiyalash belgilangan
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goidalarga amal gilishni o‘rgatish, ba’zi bir holatlarda an’anaviy bo‘lib borilishi
(axborot (raport) berish tartibi, mashqglarni bajarishni to‘xtatish, o‘gituvchi,
hakamning ishorasiga ko‘ra o‘yinni to‘xtatish) nazarda tutiladi. Safda turish
mashglari, gayta saflanish, safni yoymoq ko‘rsatmalarni aniq bajarilishini talab
gilinishi ham intizomga o‘rgatadi. Saflanishni nazorat gilish — tashkillashtirilgan va
tartiblanganlikni tekshirishning yaqgol misolidir. Ozodalik, tejamkorlik, jamoa
mulkiga va insonlar mehnatiga hurmatda bo‘lish kabi sifatlar jismoniy-madaniy va
sport tadbirlarini  o‘tkazishda an’anaviy talabalar asosida tarbiyalanadi
(ishtirokchilarning ozoda kiyimlari, jihozlarni astoydil tayyorlash va tozalash,
ozodalikka rioya qilish va boshqgalar). Jamoaviylikni tarbiyalash oz ichiga
xushmuomilalik, odoblilik, o‘rtoglariga izzat-hurmatda bo‘lishni gamrab oladi.
Bunday me’yorlarning bajarilishini talab qilish bir qator qoidalar bilan
mustahkamlanadi.

Xususan, har bir musobaganig tugashi bilan uning ishtirokchilari yuzaga kelgan
his to‘yg‘ularga garamasdan bir-birini qutlashi kerak; bexosdan goidani buzgan
o‘yinchi qulini ko‘tarish orgali xabar berishi kerak va boshgalar. Aynigsa, o‘yin eng
gizg‘in nugtasiga chigganda, o‘zining manfatlari yo‘lida harakat gilganda o‘rtog‘iga
yordam berish magsadida o‘zini tiyishi judayam qadrlanadi. Sayohatli safarlar
ishtirokchilariga ularda o‘rtog‘ining xavfsizligiga javobgarligini tarbiyalovchi
maxsus ehtiyot gilish va yordam berish ko‘nikmalarini o‘rgatishadi. Jamoviylik
burchini, jamoa oldida

javobgarlikni tarbiyalash jamoaviy topshiriglarni bajarish jarayonida, o‘yinlar
vaqtida har bir ishtirokchi ummiy magsadlar ostida harkat gilganda muvaffagiyatli
amalga oshiriladi.
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