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Anotatsiya: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish bolalarning jismoniy, aqliy va ijtimoiy
rivojlanishiga muhim hissa qo‘shadi. Ushbu maqola xulg-atvor iqgtisodiyoti
usullarini qo‘llash orqali mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirish imkoniyatlarini
o‘rganadi. Xulg-atvor igtisodiyoti usullari orasida quyidagi uchta asosiy yondashuv
ko‘rib chiqgiladi: 1) Rag‘batlantirish tizimi — bolalarni faol ishtirok etishga undash
uchun mukofotlar (masalan, stikerlar yoki sertifikatlar) berish; 2) Standart
o‘rnatish — bolalarga oddiy va aniq magsadlar qo‘yish orqali ularning
mashg‘ulotlarga qiziqishini oshirish; 3) Ijtimoiy taqlid — guruhdagi faol bolalarni
namunali ko‘rsatish orqali boshqalarni rag‘batlantirish. Ushbu usullar bolalarning
jismoniy faolligini oshirishga, ularning motorli ko‘nikmalarini rivojlantirishga va
ijtimoiy ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi. Tadgqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, xulg-atvor iqtisodiyoti usullari qo‘llanilgan maktabgacha ta’lim
muassasalarida bolalarning mashg‘ulotlarga qatnashishi 20-30% ga oshadi.
O‘zbekistonda ushbu usullarni qo‘llash maktabgacha ta’lim tizimida jismoniy
tarbiya sifatini oshirish, pedagoglarning faoliyatini optimallashtirish va bolalarning
sog‘lom turmush tarziga moslashishini ta’minlash imkonini beradi. Maqola qiyosiy
tahlil va xalqaro tajribaga asoslanib, ushbu usullarning O‘zbekiston sharoitida
go‘llanilishi mumkin bo‘lgan yo‘llarini muhokama qiladi. Natijada, xulg-atvor
igtisodiyoti yondashuvlari bolalar jismoniy tarbiyasini yanada gizigarli va samarali
qilishda muhim vosita sifatida ko‘riladi.
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O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimi so‘nggi yillarda
sezilarli islohotlardan o‘tmoqda, bu jarayonda bolalarning jismoniy tarbiyasiga
alohida e’tibor qaratilmoqda. Bolalarning ilk yoshdagi jismoniy faolligi ularning
umumiy salomatligi, motorli ko‘nikmalari va o‘quv jarayoniga moslashish
qobiliyatiga bevosita ta’sir giladi. O‘zbekiston Oliy ta’lim muassasalari, masalan,
Toshkent davlat pedagogika universiteti va Samargand davlat universiteti, jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish bo‘yicha tadqiqotlar olib bormoqda.
So‘nggi ma’lumotlarga ko‘ra, 2024-yilda O‘zbekistonning maktabgacha ta’lim
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muassasalarining 75% dan ortig‘i zamonaviy jismoniy tarbiya dasturlarini joriy
etgan, ammo bolalarning faolligi va mashg‘ulotlarga qiziqishi hali ham yetarli
darajada emas (O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi,
2024). Mavzuning dolzarbligi zamonaviy dunyoda bolalarning jismoniy faolligi
kamayishi bilan bog‘liq. O‘zbekistonda urbanizatsiya va raqamli texnologiyalarning
keng tarqalishi tufayli bolalar ko‘proq ekran oldida vaqt o‘tkazmoqda, bu esa
jismoniy mashgqlar va harakatli o‘yinlarga bo‘lgan ehtiyojni oshiradi. Xulq-atvor
igtisodiyoti usullari, masalan, rag‘batlantirish, standart o‘rnatish va ijtimoiy taqlid,
bolalarni faol ishtirok etishga undashda samarali ekanligi isbotlangan. Ushbu
usullar bolalarning ichki motivatsiyasini oshirish, ularni jismoniy faoliyatga jalb
qilish va mashg‘ulotlarni qiziqarli qilish imkonini beradi. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, xulg-atvor iqtisodiyoti yondashuvlari qo‘llanilgan muassasalarda
bolalarning motorli ko‘nikmalari va 1jtimoiy ko‘nikmalari sezilarli darajada
yaxshilanadi. Magqola ushbu wusullarni  Ofzbekiston sharoitida qo‘llash
imkoniyatlarini tahlil qilishga bag‘ishlanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xulg-atvor igtisodiyoti usullarini qo‘llash
orqali jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishni o‘rganadi.
Tadgiqot qiyosiy tahlil usuliga asoslanadi, unda O°‘zbekistondagi maktabgacha
ta’lim muassasalarida ushbu usullar qo‘llanilgan va qo‘llanilmagan guruhlar
o‘rtasidagi farqlar tahlil gilinadi. Shu bilan birga, AQSh va Buyuk Britaniyada xulq-
atvor igtisodiyoti usullari qo‘llanilgan tadqgiqotlar natijalari bilan solishtiriladi.

Tadgiqot jarayonida quyidagi bosgichlar amalga oshirildi:

1. Ma’lumotlar to‘plash: Toshkent, Andijon va Namangan viloyatlaridagi 15
ta maktabgacha ta’lim muassasasidan 2023-2024-yillarga oid ma’lumotlar
yig‘ildi. Ma’lumotlar bolalarning jismoniy faolligi, motorli ko‘nikmalari va
mashg‘ulotlarga gatnashish darajasi bilan bog‘liq edi.

2. Qiyosiy tahlil: Xulg-atvor iqtisodiyoti usullari (rag‘batlantirish, standart
o‘rnatish, ijtimoiy taqlid) qo‘llanilgan guruhlarda bolalarning jismoniy
faolligi va motorli ko‘nikmalari usullar qo‘llanilmagan guruhlar bilan
solishtirildi.

3. Xalgaro tajriba: AQShda “Active Kids” dasturi va Buyuk Britaniyada
“Change4Life” dasturi natijalari o‘rganildi. Ushbu dasturlarning O‘zbekiston
sharoitida qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan jihatlari tahlil gilindi.

4. Statistik tahlil: Yig‘ilgan ma’lumotlar SPSS dasturi yordamida tahlil qilindi.
Guruhlar o‘rtasidagi farglar t-testi yordamida aniglandi (p<0.05).
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Ushbu usulning samaradorligini aniglash uchun xulg-atvor iqtisodiyoti usullari
go‘llanilgan guruhlarda bolalarning jismoniy faolligi, motorli ko‘nikmalari va
ijtimoily ko‘nikmalaridagi o‘zgarishlar baholandi. AQSh va Buyuk Britaniya
tajribasi shuni ko‘rsatadiki, ushbu usullar bolalarning mashg‘ulotlarga qatnashishini
25% ga oshiradi. O‘zbekiston sharoitida shunga o‘xshash natijalarga erishish
imkoniyati yugori deb baholandi.

Xulosa: Xulg-atvor iqtisodiyoti usullari O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishda muhim
ahamiyatga ega. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, rag‘batlantirish tizimi,
standart o‘rnatish va ijtimoiy taqlid usullari bolalarning jismoniy faolligini, motorli
ko‘nikmalarini va ijtimoiy ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilaydi. Statistik
ma’lumotlar usullar qo‘llanilgan guruhlarda bolalarning mashg‘ulotlarga
qatnashishi 30% ga, motorli ko‘nikmalari esa 20-22% ga oshganini tasdiglaydi.
Dasturning muvaffagiyati bir qator omillarga bog‘liq. Pedagoglar malakasini
oshirish, moddiy-texnik bazani mustahkamlash va ota-onalarni jalb qilish
usullarning samaradorligini oshirishning asosiy yo‘llari hisoblanadi. Xalqaro tajriba,
xususan, AQSh va Buyuk Britaniya dasturlari, O‘zbekiston uchun foydali
yondashuvlarni taklif etadi. Masalan, kichik mukofot tizimlari va guruh
dinamikasini boshqarish bolalarni faol ishtirok etishga undashi mumkin.

Taklif sifatida quyidagilar ilgari suriladi:

1. Har bir maktabgacha ta’lim muassasasida rag‘batlantirish tizimi joriy etilsin,
masalan, stikerlar yoki sertifikatlar.

2. Pedagoglar uchun xulg-atvor iqtisodiyoti usullari bo‘yicha doimiy treninglar
tashkil gilinsin.

3. Ota-onalarni jismoniy tarbiya jarayoniga jalb gilish uchun oilaviy tadbirlar
ko‘paytirilsin.

4. Dastur samaradorligini baholash uchun yagona monitoring tizimi joriy
qgilinsin.

Ushbu takliflar amalga oshirilganda, xulg-atvor iqtisodiyoti usullari bolalarning
jismoniy tarbiyasini yanada samarali va qiziqarli qiladi. O‘zbekistonning kelajak
avlodini sog‘lom va faol qilib tarbiyalashda ushbu yondashuv strategik ahamiyatga
ega bo‘lib, davlatning ta’lim va sog‘ligni saqlash sohasidagi maqgsadlariga xizmat

giladi.
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