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maksimal natijalar olishlari mumkin. Shuningdek, sportdagi muvaffaqiyat 

individual va genetik farqlarga bog‘liq bo‘lishi mumkin, shuning uchun har bir 

sportchi uchun tiklanish strategiyasi alohida bo‘lishi zarur. 

ADABIYOTLAR RO‘YXATI 

1. Schoenfeld, B. J. (2010). The Mechanisms of Muscle Hypertrophy and Their 

Application to Resistance Training. Journal of Strength and Conditioning 

Research, 24(10), 2857-2872. 

2. Phillips, S. M., & Van Loon, L. J. C. (2011). Dietary Protein for Athletes: 

From Requirements to Optimum Adaptation. Journal of Sports Sciences, 

29(1), S29-S38. 

3. Zatsiorsky, V. M., & Kraemer, W. J. (2006). Science and Practice of Strength 

Training. Human Kinetics. 

4. Aagaard, P. (2003). Training-Induced Changes in the Human Muscle 

Architecture. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 13(3), 

179-191. 

5. Haff, G. G., & Stone, M. H. (2015). The Science of Strength and 

Conditioning. Human Kinetics. 
 

 

QO‘L NOZOLOGIYASI BO‘YICHA PARAYENGIL ATLETIKACHI 

TALABALARNI YUGURIB KELIB UZUNLIKKA SAKRASH TURIGA 

O‘RGATISH USLUBIYATI 

G‘ofurov Sherali Xoshimovich - O‘zDJTSU, Adaptiv jismoniy tarbiya va parasport 

kafedrasi mudiri, PhD, dotsent  

Tashanov Umirali Xusanovich – O‘zDJTSU magistranti 

E-mail: sherali.gofurov@mail.ru 

Annotatsiya 

Maqolada, Imkoniyati cheklangan talabalarni jismoniy rivojlantirishda para 

yengil atletikaning sakrash vosita va usullarini qo‘llash orqali jismoniy tayyorgarligini 
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Dolzarbligi. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sport sohasini yanada 

rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2021-yil 18-maydagi “Paralimpiya harakatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-

tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-5114-son qarori, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 
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2021-yil 5-noyabrdagi “Sport talimi tizimini tubdan takomillashtirish orqali olimpiya va 

paralimpiya sport turlari bo‘yicha sportchilar zaxirasini shakllantirish sifatini yanada 

oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qarorlarida amalga oshirilishi lozim bo‘lgan 

ishlarning belgilanishi soha mutaxassislari oldiga ulkan vazifalarni qo‘yadi. 

O‘zbekistonda jismoniy imkoniyati cheklangan va nogironligi (qo‘l nozolgiyasi va 

ko‘rish qobilyatida nuqsoni) bo‘lgan shaxslarni para sport (para yengil atletikaning 

yugurib kelib uzunlikka sakrash) turlari bilan shug‘ullanishlari uchun zarur shart-

sharoitlar yaratish, ularning xalqaro sport maydonlarida munosib ishtirok etishini 

ta’minlash va davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlash hamda ilmiy tadqiqotlar ishlarini 

olib borish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

Tadqiqotning maqsadi: para yengil atletikning sakrash vosita va usullarini 

qo‘llash orqali qo‘l nozolgiyasi bo‘yicha parayengil atletikaning yugurib kelib 

uzunlikka sakrash turi bilan shug‘ullanuvchi talabalarni maxsus mashqlar orqali 

jismoniy tayyorgarligini oshirishdan iborat. 

Tadqiqot vazifalari: Imkoniyai cheklangan talabalarning umumiy jismoniy 

tayyorgarligini oshirishda para yengil atletikaning sakrash turlarida samarador bo‘lgan 

vosita va usullarni aniqlash va tabaqalashtirish; 

Maxsus vosita va usullarni qo‘llash orqali imkoniyati cheklangan talabalarni 

jismoniy sifatlarini rivojlantirish. 

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Respublikada oxirgi yillarda 

jismoniy tarbiya va sportni ommalashtirish, aholi o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini 

targ‘ib qilish, imkoniyatlari cheklangan shaxslarning jismoniy reabilitatsiyasi uchun 

zarur shart-sharoitlar yaratish hamda mamlakatning xalqaro sport maydonlarida 

munosib ishtirok etishini ta’minlash borasida izchil chora-tadbirlar amalga 

oshirilmoqda. 

Imkoniyati cheklangan talabalarni xar tomonlama jismoniy rivojlanishida albatta 

eng avallo jismoniy sifatlarni rivojlantirish muxim ahamiyatga ega. 

Shug‘ullanuvchilarni jismoniy rivojlanishida talabalarni yoshi, jinsi va jismoniy 

tayyorgarligiga qarab yuklama meyorlari taqsimlanadi hamda mashg‘ulotlar 

jarayonida qo‘llash orqali jismoniy sifatlarni rivojlanishi, harakat faolligini oshishiga 

erishiladi.  

Shug‘ullanuvchilarni maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirishda jismoniy 

sifatlarni rivojlantirish eng avvalo sportchining xar tomonlama maxsus jismoniy 

rivojlanish jarayoni hisoblanadi. Mashg‘ulotlarni rejalashtirganda umumiy jismoniy 

tayyorgalik va maxsus jismoniy tayyorgarlik turlarini rivojlantirishda alohida yuklama 

nisbatlaridan foydalandik. 

Umumiy jismoniy tayyorgarlik para yengil atletikachilarning gormonik 

rivojlanishi, ya’ni xarakat muskullarini rivojlantirish, a’zo va tizimlarini 

mustaxkamlash, ularning funksional imkoniyatlarini oshirish, boshqara olish 
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qobiliyatini yaxshilash, kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik, egiluvchanlik kabi 

jismoniy sifatlarni oshirish, qaddi-qomat va tana tuzilishidagi kamchiliklarni 

tuzatishga qaratilgan jarayon hisoblanadi. Umumiy jismoniy tayyorgarlikni 

rivojlantirshda shug‘illanuvchilarning barcha a’zo va tizimlariga korreksion vositalar 

orqali tasir ko‘rsatishga qaratiladi. Mashg‘ulotlar jarayonida esa umumiy jismoniy 

rivojlantirishga mo‘ljalangan mashqlardan foydalanish lozim. 

Maxsus jismoniy tayyorgarlik para yengil atletkaning mazkur turini bajarish 

uchun nima talab etilishiga qarab, sportchi organizmining xamma funksional 

imkoniyatlarini, xamma a’zolar va tizimlarini yuqori darajada rivojlantirishga 

qaratilgan jarayon hisoblanadi. Buning uchun, tabiyki tanlangan parayengil atletika 

turining maxsus mashqlar va usullardan foydalanilsa shug‘illanuvchilarning jismoniy 

sifatlarni rivojlanishida samarali hisoblanadi. 

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikda kuch, tezkorlik, chidamlilik, 

chaqqonlik, egiluvchanlik kabi sifatlarni rivojlantiruvchi mashqlar asosan samarali 

hisoblanadi.  

Xuddi shu jismoniy sifatlarda para yengil atletikachining butun organizmidagi 

a’zolar va tizimlar ish qobiliyatiga asoslanib, uning xarakat qilish imkoniyati oshib 

boradi.  

Biz talabalarining jismoniy rivojlanganlik darajasini jismoniy tayyorgarlik 

ko‘rsatkichlari orqali aniqladik. 
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Qo‘l nozologiyasi bo‘yicha nazorat va tadqiqot guruxi ishtirokchilarining tadqiqot 

boshida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari quyidagicha namoyon bo‘ldi. 

 Qo‘l nozologiyasi bo‘yicha uzunlikka sakrovchilardan 16 nafar nazorat guruhiga 

hamda 16 nafar tajriba guruhiga jalb qilindi. Nazorat va tajriba guruhida 

ishtirokchilarning tadqiqot boshida 100 metrga yugurish (soniya), Turgan joydan 

uzunlikka sakrash (sm), 30 metrga yugurish (yuqori startdan) (soniya), Turgan joydan 

uch xatlab uzunlikka sakrash (sm), 60 metrga yugurish (yuqori startdan) (soniya), 

Yugurib kelib uzunlikka sakrash (sm), 60 sm lik tumbaga sakrash mashqlari orqali 

talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari aniqlandi.  

O‘tkazilgan tadqiqot davomida shug‘ullanuvchilarning jismoniy tayyorgarliklarini 

maxsus nazorat testlari orqali aniqlashga erishildi. Unga ko‘ra, tajriba guruhida 

mashg‘ulot oldidan 100 metrga yugurish (soniya) 14,04 soniya.ni tashkil etgan bo‘lsa, 

nazorat guruhida 13,78 soniya. ni tashkil etdi. Turgan joydan uzunlikka sakrash tajriba 

guruhida 2,19 sm ni, nazorat guruhida esa bu ko‘rsatkichlar 218,5 sm ni tashkil etganini 

ko‘rishimiz mumkin. 
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30 metrga yugurish (yuqori startdan) tajriba guruhi sportchilari o‘rtacha 4,98 

soniya ni, nazorat guruhi esa 4,93 soniya  natija qayd etdi. 

Turgan joydan uch xatlab uzunlikka sakrashda ham mos ravishda, tajriba guruhi 

sportchilari o‘rtacha 6,38 sm ni, nazorat guruhi esa 6,31 sm natija ko‘rsatganini guvohi 

bo‘ldik. 

60 metrga yugurish (yuqori startdan) tajriba guruhida o‘rtacha 8,04 soniya ni. 

nazorat guruhida esa 8,19 soniya ni tashkil etdi. 

Yugurib kelib uzunlikka sakrash tajriba guruhida o‘rtacha 4,81sm ni. nazorat 

guruhida esa 4,72 sm ni tashkil etdi. 

60 sm lik tumbaga sakrash tajriba guruhida o‘rtacha 35,38 martani. nazorat 

guruhida esa 34,94 martani tashkil etdi. 

Tadqiqot avvalida talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha 

qabul qilgan natijalar o‘rtasida juda katta farq yo‘qligini yuqorida ifoda etilgan 

jadvaldan ko‘rishimiz mumkin bo‘ladi. 

Odаtdа sport nаzаriyasidа uzoq muddаtli tаkomillаshtirish tizimidа ko‘rsаtilgаn 

yo‘nаlishlаrdа o‘quv jаrаyonini fаollаshtirish bir tekis sodir bo‘lmаydi, lekin uzoq 

muddаtli rivojlаnishning hаr bir bosqichidа mаqsаdlаrgа erishishni belgilаydigаn 

qonunlаr vа tаmoyillаr bilаn belgilаnаdi. Uzoq muddаtli o‘qitishning birinchi, ikkinchi 

vа uchinchi bosqichlаri, аsosаn, uchinchi bosqichning oxiridа bosqichgа xos bo‘lgаn 

qiymаtlаrning tаxminаn 50-55% gа yetаdigаn o‘quv ishlаri hаjmining oshishi bilаn 

tаvsiflаnаdi. Eng yuqori yutuqlаrgа tаyyorgаrlik kelаjаkdа umumiy ish hаjmining 

oshishi bilаn bir qаtordа, uning umumiy hаjmidа intensiv ishlаrning ulushi ortishi bilаn 

izohlаnаdi.  

Parayengil atletikachilarning tаyyorlаsh o‘zigа xos ixtisoslаshgаn bir nechа 

bo‘limlаrdаn iborаt bo‘lib, аsosаn shug‘illаnuvchilаrningа tаyyorgаrligi bilаn аjrаtib u 

yoki bu guruhgа umumiy jismoniy tаyyorgаrlik vа jismoniy rivojlаnish ko‘rsаtmаlаrini 

belgilovchi testlаr orqаli qаbul qilinаdi. Hаr yili o‘rgаtishdаn so‘ng ko‘rsаtilgаn 

me’yorlаr bo‘yichа sinovdаn o‘tkаzilаdi. Sportchilаrning ko‘p yillik tаyyorgаrligi 

o‘quv-mаshg‘ulot jаrаyonidа qo‘yilgаn kompleks vаzifаlаrni echish uchun uslubiy 

nizom аsosidа tuzilаdi. 

Buning uchun butun mаvsum dаvomidа istiqbolli sportchilаrni tаnlаb olib vа 

sportdа yuqori nаtijаlаrgа erishish guruhlаrigа tаvsiya etilаdi. 

Yuqori mаlаkаli sportchilаr dаrаjаsigа erishish uchun mа’lum xаjmdаgi o‘quv-

mаshg‘ulot vа musoboqаlаrdа ishtiroq etish tаlаb qilаdi. O‘quv mаshg‘ulotni shundаy 

tuzish zаrurki, undа shug‘ullаnuvchi energiya resurslаrini sаrflаsh vа tiklаnish nisbаtini 

sаqlаshi lozim. Buning uchun o‘quv mаshg‘ulot jаrаyoni tizimini oqilonа tаqsimlаsh vа 

hаr bir shug‘ullаnuvchigа individuаl yondаshish kerаk bo‘ladi. 
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2-jadval 

Qo‘l nozologiyasidagi talabalar uchun sakrovchanlikni  

rivojlantiruvchi mashqlar majmuasi 

 

 

T/r 

 

Mashqlar mazmuni 

Mashqni 

takrorlash 

soni 

Dam olish 

oralig‘i 

1 Tizzalarni baland ko‘tarib mayda qadamlab 

yugurish 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

2 Juft oyoqda qumga sakrash 6-8 marta 1-2 daqiqa 

3 Yugurib kelib 70-sm balandlikdagi to‘siqdan sakrab 

qumga tushish 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

 

4 

Balandligi 90 sm bo‘lgan g‘ovlar ustidan sakrab 

o‘tish. (g‘ovlar o‘rniga arqon xam tortish mumkin) 

g‘ovlar soni 6-7 ta bo‘lishi kerak 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

5 G‘ovlar ustidan qadamlab sakrash. 6-8 marta 1-2 daqiqa 

 

6 

Balandligi 1 m bo‘lgan maxsus stulga juft oyoqda 

sakrash.(imkoniyatga qarab balandlikni ko‘tarib 

boriladi) 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

7 Bir oyoqda 10 m ga sapchib borish. 4-6 marta 1-2 daqiqa 

8 Juft oyoqda 4-5 marta sakrab 30 mga yugurish 4-6 marta 1-2 daqiqa 

9 Joydan turib uzunlikka juft oyoqda sakrash 

(mashqni qiyinlashtirish uchun g‘ovni yotqzib 

qo‘yish mumkin) 

6-8 marta 1-2 daqiqa 

10 Turgan joyda juft oyoqda uzunlikka sakrash 

(rezinka bilan bog‘langan xolda) 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

11 Smit trnajyorida tik turgan xolda shtangani 

ko‘tarish 

4-6 marta 1-2 daqiqa 

12 Smit trnajyorida yotgan xolda shtangani ko‘tarish 6-8 marta 1-2 daqiqa 

13 Shtangani yelkaga ko‘targan xolda balandligi 50 sm 

bo‘lgan stulga bir oyoqni qo‘yib turamiz va tayanch 

oyoqni, oyoq uchlariga tayanamiz 

6-8 marta 1-2 daqiqa 

 

Biz tomonimizdan qo‘l nozologiyasi bo‘yicha tabaqalashtirilgan mashqlar 

majmuasi ishlab chiqdik. Maxsus mashqlar majmuasida mashqlar mazmuni, 

mashqlar intinsivligi va dam olish intervallari meyorlari ishlab chiqildi. 
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Tajriba guruhidan joy olgan talabalar asosan jismoniy sifatlari “sprinter-

kuchli” va “sprinter-sakrovchan” sakrash xarakteriga ega bo‘lgan talabalar 

hisoblanishadi. Bu talabalarining jismoniy tayyorgarlikni aniqlash uchun 

qo‘llanilgan mashqlar orqali ko‘rsatgan natijalari quydagicha nomoyon bo‘ldi 

tajriba guruhi talabalarining 100 metrga yugurish mashqi tadqiqot oldi o‘rtacha 

14.04 soniya.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu ko‘rsatkich 

bo‘yicha 12,21 soniya.ni tashkil qildi. Nazorat guruhi talabalarining ushbu mashq 

bo‘yisha tadqiqot oldi o‘rtacha 13,78 soniya.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan 

keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha o‘rtacha 13,48 m.ni tashkil qildi.  

Tajriba guruhi talabalarining tadqiqot avvalidagi o‘rtacha turgan joydan 

uzunlikka sakrash 2.19 sm.ni tashkil qilgan bo‘lsa, tadqiqotdan so‘ngida o‘rtacha 

2.73 sm.ni tashkil etdi. Nazorat guruhi talabalarning tadqiqot oldi o‘rtacha turgan 

joydan uzunlikka sakrash 2.15 sm.ni tashkil qilgan bo‘lsa, tadqiqotdan so‘ng 

ushbu ko‘rsatkich o‘rtacha 2.38 sm.ni tashkil etdi. 

Tajriba guruhi ishtirokchilarning tadqiqot avvalidagi 30 metrga yugurish 

(yuqori startdan) o‘rtacha 4.98 soniya.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa 

ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 4.86 soniya.ni tashkil qildi. Nazorat guruhi 

talabalarining ushbu ko‘rsatkich tadqiqotdan oldin 4,93 soniya.ni ko‘rsatgan 

bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 4,6 soniya.ni tashkil 

qildi. 

Tajriba guruhi talabalarining tadqiqot avvalidagi turgan joydan uch xatlab 

uzunlikka sakrash o‘rtacha 6.38 sm.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa 

ushbu ko‘rsatkich bo‘yich 7.69 sm.ni tashkil qildi. Nazorat guruhi talabalarining 

o‘rtacha turgan joydan uch xatlab uzunlikka sakrash mashqi tadqiqotdan oldin 

6.31 sm.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 

6.86 sm.ni tashkil qildi. 

Ishtirokchilarning tadqiqot avvalidagi 60 metrga yugurish (yuqori startdan) 

o‘rtacha 8.04 soniya.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu 

ko‘rsatkich bo‘yicha 6.61 soniya.ni tashkil qildi. Nazorat guruhi talabalarining 

ushbu ko‘rsatkich tadqiqotdan oldin 8.19 soniya.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan 

keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 7.48 soniya.ni tashkil qildi. 

Tajriba guruhi talabalarining tadqiqot avvalidagi yugurib kelib uzunlikka 

sakrash mashqi o‘rtacha 4.81 sm.ni ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa 

ushbu ko‘rsatkich bo‘yich 5.72 sm.ni tashkil qildi. Nazorat guruhi talabalarining 

o‘rtacha yugurib kelib uzunlikka sakrash mashqi tadqiqotdan oldin 4.72 sm.ni 

ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 5.13 sm.ni 

tashkil qildi. 

Tajriba guruhi talabalarining tadqiqot avvalidagi 60 sm,lik tumbaga sakrash 

mashqi o‘rtacha 35.38 martani ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu 
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ko‘rsatkich bo‘yich 41.49 martani tashkil qildi. Nazorat guruhi talabalarining 

o‘rtacha 60 sm,lik tumbaga sakrash mashqi tadqiqotdan oldin 34.63 martani 

ko‘rsatgan bo‘lsa, tadqiqotdan keyin esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha 37.38 

martani tashkil qildi. 

 

 

2-rasm. Qo‘l nozologiyasi bo‘yicha nazorat va tajriba guruhi talabalarining 

jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (n=16) 

Xulosa: Qo‘l nozologiyasi sportchilarini parayengil atletikaning yugurib 

kelib uzunlikka sakrash turlarida samarali texnik tayyorgarlikni ta’minlash uchun 

ushbu yo‘nalishdagi 1-2 ta mashg‘ulotni texnik o‘quv mashg‘ulotlarida asosiy 

tayyorgarlik bosqichida va haftalik musobaqaga tayyorgarlik bosqichining 

haftalik mikrosiklida o‘tkazish maqsadga muvofiq ekanligi aniqlandi.  Ishlab 

chiqilgan ishlanmalar texnik harakatlarni o‘qitish samaradorligini oshirish uchun 

foydalanish jarayonida nazologik xususiyatlarni hisobga olish va me’yyorlash 

tamoyillari amalga oshirildi. Ushbu tamoyillar tananing shikastlangan 

qismlarining harakatlanish xususiyatlariga asoslangan musobaqa mashqlar 

tarkibini rivojlantirish orqali amalga oshirilsa uzunlikga sakrash texnikasini 

takomillashtirish imkoniyati kengayishiga erishiladi. Natijada qo‘l nozologiyasi 
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bo‘yicha parayengil atletikaning yugurib kelib uzunlikka  sakrovchi talabalarda 

musobaqa oldi jismoniy tayyorgarlik samaradorligi darajasi 16,2 % ga 

yaxshilandi, texnik tayyorgarlik samaradorligi darajasi 19,1 % ga yaxshilandi, 

umumiy texnik harakatlarining o‘sish darajasi 18,11 % ga oshgan;  
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YOSH FUTBOLCHILARNING TEXNIK-TAKTIK HARAKATLARGA 

O‘RGATISH USLUBI 
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Annotatsiya. Maqolada futbol sport turida yosh futbolchilarning maydonda 

bajaradigan harakatlarini tavsiflash masalalari yoritilgan bo‘lib futbolchilarning 

harakatlarini tashkil etishda inobatga olinadigan omillar jihatlar ochib berilgan. 

 Kalit so‘zlar. Himoya, hujum, futbol, sport, texnika, jismoniy tayyorgarlik, 

to‘p.  

Kirish. Zamonaviy futbolda barcha harakat amallari maqsadga 

yo‘naltirilgan va rasional bo‘lishi uchun yosh futbolchilarni mos ravishdagi 

umumiy va maxsus texnik-tatkik tayyorgarligini yaxshilash zarur bo‘ib, u o‘yin 

harakatlarining asosi hisoblanadi va ongning faol ishtirokida o‘z harakatlarini 

boshqarish qobiliyatini rivojlantirishdan iborat. Harakat ko‘nikmasini 

shakllantirish paytida, yosh futbolchilarda texnik usul va uning elementlari 

to‘g‘risida harakat tasavvuri yuzaga keladi. Ular, qisqa vaqt ichida xilma xil 

harakatlarni bajarishlari, har qanday o‘yin holatida tezkor qaror qabul qilishlari va 

bunda, yugurish tezligini nazorat qilishlari, darvozagacha bo‘lgan masofani 

baholashlari, yaxshi reaksiyaga ega bo‘lishlari, maydondagi har xil holatlardan 

turib darvozaga qarata aniq zarba berishlari, tezkor qaror qabul qilishlari, fazo va 

vaqt chegaralangan, ayrim paytlarda raqib tomonidan bosim o‘tkazilgan holatdagi 

o‘yin paytida yuzaga keladigan vazifalarni hal qilishlari kerak. Pedagogik 

kuzatishlar futbol bo‘yicha mashg‘ulotarda o‘tkazilgan bo‘lib, undagi vazifalar 

usullarni rasional tanlash, ishni amalga oshirishning aniq tashkiliy shakllantirish, 

olingan ma’lumotlarni maqsadga yo‘naltirilgan qayta ishlash va tahlil qilish yo‘li 

bilan hal qilingan. Asosiy pedagogik tajribalarda yosh futbolchilarning texnik-

taktik tayyorgarligini takomillashtirishning optimal usullari asoslangan va uni 

trenirovkaning yillik siklida takomillashtirish samaradorligi aniqlangan. 

Tadqiqotning uchinchi bosqichida pedagogik tajribada olingan natijalarni 

matematik-statistik qayta ishlash amalga oshirilgan. Shug‘ulanuvchilarning biri 

koridordan bir necha qadam narida yon tomonda turadi. Qolganlar markaziy 

doirada joylashadi. Birinchi ishtirokchi to‘pni birinchi ustunga qadar tepib olib 

boradi va uni koridordan tashqarida turgan o‘yinchiga pastdan tepib uzatadi. Ushbu 
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