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AHHOTALUA

My3skyp TE3UCHa TPEHEPIAPHUHT Kacoui KOMIIETEHTJIMTMHU
PUBOXJIAHTUPHUILIHUHT ACOCUM MYHAIIUIIUIAPH, ’TbHA MaJlaKajiu TAbJIMM, 3aMOHABUN
TEXHOJIOTHSUIAp, TICUXOJOTHS Ba WHIWBHIyal CHIONIYBIApHUHT ahaMmusTura
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bpTUOOp (apaTwirad. TpeHepJapHUHT MyKaMMaJUIalllTaH KacOWi KYHUKMalapra
ara OYJIMIIM, CHOPTYMIIAPHUHT HAaTHOKAJIApUHU SXIIWIIAIT, TAKPUOAIU Ba camapaiu
TPEHEPJIMK JKaMOACUHU IAKJUTAHTUPUII UMKOHUHU OepaJiu.

Kanur cy3aap: kacOMil KOMIIETEHTIMK, TIE€Aaroruk KOMIIETEHTIIHK,
TICUXOJIOTHK KOMIIETEHTIIUK, CTPECC, MOTUBAIUS, MHHOBAIIMOH OMIIMMIIap, MacTep-
KJ1acc.

KacOuit koMneTeHTIMK TpeHepaapHuHr MyBadaquaran ui oaud Gopuiu
yadyH acocuii omwuiapaaH Ompu hmcobmanamm. Criopt cohacuma TpeHEpHUHT
KacOuil Japakacd, YHUHT OWIMMIIApM Ba KYHUKMajapu CIOPTYUIIAPHUHT
MyBadbagusATIn HaTHKajJapra spuiirimuga Mmyhum poia yhnaiau. [yHuar yayH
TPEHEPIAPHUHT KacOUI KOMIETEHTIIMTMHU TaKOMIIIAIITHPHIL, 3aMOHABUHN CIIOPT
Tajabiapura MoC paBuUIllJla yJIapHU MaJlakajdu Ba caMapaiu uil ojiu0 Oopwuiira
iynantupum, hap sxuhatnan myhum ahamusitra sra.

1. KacOuii KOMIETEHTIIMKHUHT TApKUOU (ucMiIapu

KacOmii KOMIETEHTIMK  TPEHEPHHHI  MYTaxXaCCHCIMK  cohacmmaru
OwiMMiapy, KYHUKMallapu, IIaXCUil Ba HILIalra HucOaTaH MyHocabaTiapaaH
uoopar 0ynaau. YHra yiujaru 3J1eMeHTIap KUPUILIU MyMKHUH:

Texnuk Owmmmiap — cnopt cohacupmard ¢GyHZaMeHTal Ba aMaiHETAard
OwiumITap, SbHU TPEHEPHUHT Y3 cohacuuard acocwii Hasapwii Ba amalui
OMJIMMIIapH.

[lenaroruk KOMIIETEHTIMK — TPEHEPHUHT CHOPTYWIAPHU  Y(QUTHIL,
MOTHBALMAJIANI, TAbJIUM OEpHIl, NCUXOJOruanaH (oiganaHuIl, NEJAroruK MUl
oJIn6 60opuIl OOUITUATIAPH.

[1cUX0I0TUK KOMITETCHTIIMK — CLIOPTYHIAPHHUHT TICHX0AMOIMOHa honatuau
TYHIYHUII, ylap OwiaH camapaiu anofa YpHATWIN, CTPECCra YHMIaMIIMINKHUA
TabMHHJIAIIL.

Mamq quium Ba TakTUKa (OOMJIMATIAPU — TPEHEPHUHT CIOPTUYMUIIAPHU
camMapalli  PUBOXKJIAHTUPHUIN, MyamMMmoJjapHu ham  Quimm, padoOaTmaru
CTpaTerusjap Ba TAKTUKAJIAPHU UILLIA0 Yn(uil (OOUITUATH.

WuHoBaon Ownumiap — 3aMOHaBMH TMEJAaroruK TEXHOJOTHsUIap Ba
MeToIapAadn  QoimamaHuIn, CHOOPTAArd  SHTA  TpPeHAJIap Ba  WIMHUH
TaaquqoTiapaaH xadapaop Oywiil.

2. TpenepnapHuHr KacOMH  KOMIIETEHTJIMTMHH  TaKOMMJUIAILITUPHIL
NYHAIUIIUIAPU

TpeHepiapHUHT KacOWl KOMIIETEHTIMTMHUA TaKOMIJUIAIITHPHUII KapaEHUHU
camapanu oqub Oopuilnl ydyH Oup (atop MyHaNIMIUIApHUW aHUQJIAIl Kepak. Yiap
qyitnaaruya OyaIuIm MyMKUH:

Tabaum Ba ycysmiap: 3aMOHaBUN TpeHepiap y4yH MEAaroruk OUIMMIIapHU

y3namrupum Myhum ahammsitra sra. ByHra croprtyu OwijaH WIDIamiiga SHTH
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METOJIap Ba  ycyulapAaH — (oWJalaHWII,  TPEHEPIApHUHT  MEJAroruK
mahopatiapuan omupumn hamaa amanuéraa 3aMOHABUM  TEXHOJIOTHsIApAAaH
doitnananum  kupaau. TabiuMra oujJ SIHTU METOJUKANAap Ba MENaroruk
TEXHOJIOTUSJIap, MHTEPHET  pecypcilapy Ba  MyJATUMEAHWa  J1acTypiapu
TPEHEPJIAPHUHT OMIIUM Jap)KaCHHU OLIMpUIIIa MyhuM pos yitHaiau.

VHHOBalIMOH YyCYJUIapHU KOpUU (WML 3aMOHAaBUM WIMHH TanqugoTtiiap
Ba METOJMKAJIAP TPEHEPIAPHUHT KOMIIETEHTIIMTHHYU omupuiaa myhum ahamusrtra
sra. Ho3upru kyHaa >KUCMOHHMI TapOust Ba cnopT daniapuia Kymiad SHTU
KOHIENIMsUIap, METOAJIap Ba TEXHOJIOTWsulap umad yuquirad. Yoy
SHTWIMKIAPHU TpeHepyiap (aonusITUra XOpUid STUII Ba yJapHU 3aMOHABUMN
OunuMITap OWJIaH TabMHHJIAII TPEHEpIap YIyH MyNUMIup.

MotuBanusa Ba ncuxosorus: Cnoptyu OwilaH MUUIANIAA MCUXOJIOTHSIHUHT
ahamMusTHHN MHOOATra ONWIN Kepak. TpeHepriap CIOpTYMIApHU MOTHBAIIMSIIALL,
yIAQPHUHT TICUXOJIOTUK honatuHu TynryHuUm Ba hap Xui Ba3ustiapaa ynap OwiaH
unuiam qoounusatura sra Oynunuiapu kepak. LIIyHUHT ydyH TpeHepiiap y4dyH
NCUXOJIOTUK OwimmiapHu  omupuin  Myhumaup. [ICUXONOTHK — TpeHHHIIIAp,
WHIUBHIyal Ba Typyhimk Mamig‘ynoriapaa NCHXOJOTUK METOMJapHH (yJuiarl
TPEHEPJIAPHUHT KOMIICTCHTJIMTUHY OIIUPUIIAA MyNUM poJt YiHAWIH.

WNHTepHeT pecypciapy Ba aHUMaUMsUulap: 3aMOHABUU TpeHepiiap YYyH
ANIEKTPOH TabJIUM, UHTEPHET IIaTdopMaiapyd Ba WHTEPAKTUB aHUMAaLUsIap/iaH
dovinanannm  myhummup. MHTepHeTHa Typinu XWJ — BHIEOMaTepuaiap,
BeOMHApJyiap, OHJIAMH Kypciap MaBxXya OYiau0O, yjaap TpEeHEPJIapHUHT OWIUM
Jlapa)KaCUHU OIIMPHUIII Ba SIHTH YCYJUIApHU Y3JIalITUpHUILIA KaTTa épaam Oepaau.

3. TpenepmapHuHr KacOW KOMIIETEHTIMTMHU IIAK/UTAHTUPHUIIAA JaBPHid
TPEHUHIJIAp Ba CEMUHApPIIAP

Tpenepnapuuar kacOuii KOMIMETCHTIMTMHU OIIMPUIN YYyH JaBpUi
TPEHUHTJIAp, CEMUHAPIIAp Ba MacTep-KiIacciap Tamkmwi quinm Mmyhum ahamusitra
sra. YOy TanOupiap TpeHepiapra 3aMOHaBUN ycysuiap, sStHTM TEXHOJIOTHUsIIap Ba
wiIMUR TaaqugqoTyiap OWJIaH TAaHMIIWII WMKOHUSITHHM sipataau. lllyHunraek,
yJIApHUHT aMalIu€TAa Y3alTUprad OMIMMIapUHH UIIra COJMII Ba CIIOPTYMIApTa
camapayid Tapousi OepuIll KYHUKMAaCUHHA PUBOXIIAHTUPUIITA Epaam Oepasu.

4. Xangapo taxpuba Ba hamkopiuk

TpenepnapHuHr kacOMi KOMIETEHTIMTUHU TaKOMUJUIAIITUPHUINIA Xandapo
taxkpubanapaan doigananum Myhumaup. CHopTHHHr Oapya WyHaIHIUIapUaa
xangapo cemMuHapiiap, KoH(pepeHuussap Ba TPEHUHIJAp YTKa3uiaaw, y epja
TpeHepJap y3 Owinmiapu OuiaH yprogiamaauiap Ba SHIM OUIuMIIap OJIUIIAJIH.
Hamkopiukiiap opganu TpeHepiap opacua MYTaxaCCUCIUKIAPHU KEHTalTHPUIL
Ba yMyMUH CTaHJapTiapra amal (UIUIIra KaTTa 35THOO0p (apaTuIll Kepak.

5. Mahannuii miapouT/ia TpeHepIapHUHT KacOUi pUBOKIIAHHIIH
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V36eKucToHNa TPEHEPIAPHUAT KacOMil KOMIETEHTIMIMHY OIIMPUII YdyH
y3ura Xoc miapT-mapouTiap MaBxkyl. byHra mammakaraa cnopt cohacuaa amanra
omupmiaérrad pedopma Ba SIHTHWIAHUIILIIAP, TPECHEPIAPHUHT OMJIMMUHH OIIMPHIL
yYyH TaIIKWJ JTWIraH MWUIMHA Ba Xalgapo Kypciap, CeMHHapiap Ba Majaka
omupuinl gactypiapu kupaau. lllyHuHrmek, MWuMid CHopT accouuanusiap,
TpeHepiiap yrommanapu ham TpeHeplIapHUHT KacOWl NapaKaCHHU ONIMPHIIAA
myhum pon yitHamoqna.

Xymoca:

TpenepnapHUHT KacOUN KOMIETEHTIUTUHU TaAKOMUJIIAIITHPUII 3aMOHABHIA
CIIOPTHHHT puBOXUIaHWImMAa Myhum ahamwustra sra. YmOy ma(caara SpHIIHII
y4yH TpeHepiap OWIMMIIApDHHM MyHTa3aM paBUIIJA SHTUIANI, WHHOBAIIMOH
ycyiiapaan ¢ouJamaHUIl Ba TICUXOJIOTUK KOMIETEHTIWKHU OIIMPHUII Kepak.
TpenepnapHuHr KacOWi KOMIECTEHTIMTMHU WIAKIUTAHTUpUIIa ham  xangapo
TaXpubaapaaH GpoigataHnil, haM MUUTHH MIapOUTra MOCIAIITHPHITAH YCyILIap
Ba Jactypyap Myhum pon yiiHaiu.
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