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Маълумки, бугунги кунда, мамлакатимиз аhолисининг 30 фоизини 14 

ёшдан 30 ёшгача бўлган йигит-qизлар ташкил этади. Уларнинг таълим 

олишлари hамда касб-hунар эгаллашлари учун кенг миqёсда шароитлар 

яратилган. Шунингдек, ёшларнинг бўш ваqтини мазмунли ўтказишни ташкил 

этиш долзарб масалалардан бири hисобланади. Ёшлар qанчалик маънавий 

hамда жисмонан баркамол бўлса, турли ёт иллатларга qарши иммунитети hам 

шунчалик кучли бўлади[1].  

 Муhтарам Президентимизнинг юртимиз бўйлаб ёшларга бўлган 

эътиборлари самараси, уларни маданият, санъат, жисмоний тарбия ва спортга 

кенг жалб этиш кўникмаларини сингдириш зарурлигини таъкидлашлари hам 

бежиз эмас. Бугунги кунда, маънавий-маърифий соhалардаги ишларни янги 

тизим асосида йўлга qўйиш бўйича 5 та муhим ташаббуснинг иккинчиси – 

ёшларни жисмоний чиниqтириш, спорт соhасидаги qобилиятларини намоён 

этишлари учун зарур шароитлар яратишга йўналтирилгани билан бирга 

жисмоний тарбия ва спорт соhасига qаратилган юксак эътибордан далолат 

беради [2]. 

  Замонавий спорт фаолияти максимал тезликни, кучлиликни, 

чаqqонликни ўз гавдасини (hар томонлама идора qила олиш hусусиятларини) 

таркиб топтириш воситалари билан боg‘лиqдир.  

  Маълумки, спортда бирор даражага эга бўлиш ёки рекорд qўйиш учун 

максимал даражада асаб-мушак таранглашуви hамда юqори интенсивда куч 

сарфлаш билан бирга тезлик ва чаqqонликни талаб этади. Спорт ўзининг 

ушбу кўрсаткичлари билан киши фаолиятининг бошqа турларидан 

фарqланиб туради. Спорт жараёнида шахснинг hаракат малакалари юксак 

даражада ривож топади. Шунингдек шаhснинг иродавий ва бошqа 

психологик сифатлари такомиллашиб боради[3]. Спорт одам ёшининг 

маълум даврида катта аhамиятга эга бўлиб, анотомия, физиология ва 

психология фанидан маълумки, шахснинг ўсмирлик ва ёшлик даври 

жисмоний qобилиятини намоён qилиш учун жуда зарурдир. Шу билан 

биргаликда бу ёки у даврда шахснинг психологик хусусиятларини тарбиялаш 

учун hам кенг имконият туg‘илади, чунки психологик хусусият ва сифатлар 

жисмоний ривожланиш билан боg‘лиqдир.  
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 Бу даврда ёшларни жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуg‘уллантиришнинг моhияти шундаки, агар ўсмир ёки бола спорт билан 

шуg‘улланиш даврини яхши ўтказар экан, унда юксак жисмоний qобилият 

ирода ва характер тарбияланади, шунингдек дунёqараш шаклланади. 

Аксинча бола ўсишнинг бу муhим даврида жисмоний hаракатлардан маhрум 

бўлар экан ёки спорт билан шуg‘улланмас экан, hаёт жараёнида у hар 

томонлама етук одам бўла олмаслиги таъкидланган. Демак, ўсиш 

жараёнининг муайян даврида жисмоний тарбия ва спорт билан мунтазам 

шуg‘улланиш ўсмирларда келгуси hаёт учун энг муhим бўлган жисмоний 

фаоллик: чаqqонлик, эпчиллик, ботирлик, жисмонй гўзаллик ва бошqа муhим 

сифатларни тарбияланиб боради. Ёшлар спортнинг у ёки бу тури билан 

мунтазам шуg‘улланар эканлар, доимо юqори натижаларга эришишини 

маqсад qилиб qўйишлари маqсадга мувофиqдир. Бу эса ёшлардан:  

1.Узоq ваqт давом этадиган ўqув тренировка машg‘улотлари натижасида 

умумий жисмоний тараqqиётни, организмнинг физиологик функцияларини 

юксак даражада ривожланганишига олиб келади. Шунинг учун hам спорт 

фаолияти доимий равишда hар бир hаракатга ижобий тарзда qарашни талаб 

qилади. Бунинг самарасини спортнинг бадиий гимнастика, бокс, футбол, 

кураш, енгил атлетика ва бошqа спортларида кўриш мумкин.  

2.Шу билан бирга спортчидан тафаккур юритиш фаолиятини юксак 

ўсишини талаб qилади. Чунки спортда дарhол hал этишни талаб этадиган 

усулга, техник-тактик фикрлашга оид масалалар тез-тез учраб туради. Бу 

зарурият юзасидан, тафаккур qилиш qобилиятини ўстиради. Бундан ташqари 

жисмоний тарбия ва спортда эмоция, идрок hамда бошqа психик жараёнлар 

hам камол топиб боради.  

3.Шунингдек, жисмоний тарбия ва спорт шахс темпераменти ва 

характерини тарбиялашда hам муhим аhамиятга эга. Кўп йиллик тажрибага 

эга бўлган мураббий ва спортчилар билан ўтказилган илмий тадqиqот 

натижарига асосан, улар орасида бўш асаб тизимига эга бўлганлар кам 

фоизни ташкил этган бўлса, жисмоний тарбия ва спорт билан 

шуg‘улланмаган кишилар ўртасида эса бўш асаб тизимли кишилар тез-тез 

учраб туриши аниqланди.  

Шу боисдан hам, спорт машg‘улотлари жараёнида qўлланилган 

воситалар бир бутунлигида инсоннинг юqори даражадаги иродавий g‘оявий 

сифатларини тарбиялашда катта аhамиятга эга. Чунки, спортнинг hар qандай 

тури рухий сифатларнинг юqори даражада ривожлангигини талаб этади. 

Бугунги кунда, соhа олимлари томонидан олиб борилган спорт психологияси 

бўйича илмий текшириш натижалари шуни тасдиqлайдики иродавий 

сифатлар спортнинг тури ва уни енгишга тегишли бўлган qаршиликлар 
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даражасига qараб турлича бўлиши таъкидланади. Олдинга qўйилган 

тўсиqларни енгиб ўтишда hамда иродавий ва g‘оявий сифатларни тарбиялаш 

зарурати туg‘илади. Замон талабларига мос равишда такомиллашиш 

натижасида кучли ирода hам ўсиб боради.  

 Маълумки hар бир инсон такомиллашуви даврида ўз олдига юqори маqсад 

ва вазифалар qўяди. Бу маqсад ва вазифалар иродавий сифатларни тарбиялаб 

боришнинг муhим восита hисобланади. Бироq шуни hам айтиш керакки, бу 

маqсад ва вазифалар qанчалик ижтимоий аhамиятга эга бўлса, буларни 

qанчалик аниqроq англаган бўлса шунчалик яхши натижа келтира олади.  

 Масалан: аhоли ва ёшлар ўртасида жисмоний тарбия ва спорт 

машg‘улотларини ёки мусобоqаларни кўплаб ташкил qилиш hамда 

тарg‘ибот-ташвиqот ишларини олиб бориш аhоли саломатлигини 

мустаhкамлашга хизмат qилади, буларга:  

 - узоq масофага юриш ва югуриш марафонларини ташкил qилиш;  

 - югуриш мусобоqаларини узлуксиз равишда олиб бориш ДАСТУРини 

ишлаб чиqиш ва ташкил qилиш;  

 - аhолининг турли qатламлари орасида соg‘ломлаштирувчи гимнастика 

машg‘улотларини ташкил qилиш ва ўтказишни йўлга qўйиш;  

 - саломатлик марказларини hудудларда очиш; 

 - тўg‘ри овqатланиш ва спорт машg‘улотлари тартибини ишлаб чиqиш;  

 - ёшлар ўртасида спорт hамда саломатлик g‘ояларини янада 

такомиллаштириш бўйича чора-тадбирларини ишлаб чиqиш ва амалга 

ошириш кабилардан иборат бўлиши мумкин.  

 Демак, бундан шундай хулосага келиш мумкинки, спорт жараёнида ижобий 

ютуqлар билан биргаликда шахснинг шаклланишига муhим аhамият касб 

этади.  

 Бу фикрларимиздан маълум бўлишича жисмоний тарбия ва спорт шахсни 

хар тамонлама гармоник ривожлантиришда, шахснинг психик жараёнларига 

hамда ўз навбатида иродавий ва g‘оявий сифатлар ёрдамида ёшларнинг етук 

инсон бўлиб етишишида, аhолининг саломатлигини мустаhкамлашда муhим 

аhамиятга эга эканлиги маълум бўлди. Шу боисдан hам, жисмоний тарбия ва 

спорт нафаqат жисмонан кучлиликни балким маънан ривожланишга, соg‘лом 

тана ва соg‘лом фикрни hам тарбиялашга катта хизмат qилишини кўрсатди.  
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Kurash bu ota bobolarimizdan me’ros qolgan tarixiy sport turlaridan biri 

hisoblanib 3000 yillik tarixga ega. Kurash qisqacha qilib aytadigan bo‘lsak 

yakkama-yakka olishuvda o‘zini himoya qilish uchun qulay sport turlaridan biri 

desak mubolag‘a bo‘lmaydi. Shuningdek hozirgi kunda kurashni rivojlantirsh, 

omalashtirish hamda yurtimiz bo‘ylab keng targ‘ib qilish uchun bir qancha chora 

tadbirlar olib borilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi prezidentning 2024 yil 20 

dekabrdagi “Kurash milliy sport turini rivojlantirish va ommalashtirishni yangi 

bosqichga olib chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-450-son qarori”giga 

misol bo‘la oladi. Bundan tashqari 6 sentiyabr kurash kuni deb belgilandi. 

Kurashni rivojlantirishga to‘sqinlik qilayotgan sabablar ham yo‘q emas albatda:  

1.Kurash milliy sport turini ayniqsa voyaga yetmaganlar va yoshlar o‘rtasida 

o‘sib kelayotgan avlodning milliy iftixori va vatanparvarlik tuyg‘usini 

mustahkamalash maqsadida ommalashtirish borasida amalga oshirilyotgan ishlar 

zamon talabiga javob bermayapti. 

2.Maskur sport turi bo‘yicha qobilyatli sportchi kurashchilarni aniqlash va 

saralash hamda, ularning mashq qilishi shuningdek, murabbiy va hakamlarni 

tayyorlashning samarali mexanizmlarini joriy etish imkoni beradigon klub va 

seksiyalarning yaxlit tizmi shakillantirilmagan. 


