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Mabnymku, OyryHrd KyHaa, Mmamiakatumu3 ahomucuauar 30 dousunu 14
¢mman 30 €mrava OynraH WWATUT-QU3Nap TAIIKWI 3Tagd. YJIApPHUHT TabiuM
onunuiapu hamma kacO-hynap sramranuiapd ydyH KeHr Mu(Ecma ImapouTiiap
spatwirad. lllyaunraex, €nutapHuHT OYIIT BAOTHHA Ma3MyHIIH YTKA3UTITHU TAIIKIT
STUIN f0n3apd MacananapiaH Ooupu huco6manamu. Emmap aHuanuk mabHaBuii
hampa xxucMonan 6Gapkamodt Oyiica, Typiu ET WuTaTiapra qapim UMMYHUTETH ham
IIyHYAJIUK Ky@win 6ymaau[1].

Myhtapam IIpe3uaIeHTUMU3HUHT IOPTUMHU3 OVitnad éunurapra Oyirax
bTUOOpIIApU camMapacH, yJIapHU MaJaHUsT, CaHbAT, )KUCMOHUHN TapOus Ba CIOpPTra
KEHT JKaJi0 3TUII KYHUKMAaJIAQpWHUA CHHTIUPHUII 3apypIINTHHU TabKUTanuiapu ham
Oexu3 smac. byryHru kynma, MabHaBHii-Mabpuuil cohamapaaru WIUIAPHA STHTH
TU3UM acocuia hynra Qyiuin Oyiinda 5 Ta MyhuM TamaOOyCHHHI MKKUHYHCH —
SIUTApHU KUCMOHUN YMHHM(THPHUII, criopT cohacuaaru (OOMIHATIAPUHE HAMOSH
ATUNUIAPU YUYYH 3apyp IIAPOUTIAp sSpaTHUINra HyHaNTUpWUIraHu OuiiaH Oupra
KUCMOHMI TapOusi Ba cropT cohacura apaTwiraH FOKCak 3bTHOOpaH Aaiojiar
oepanu [2].

3amoHaBuil  cnopT  (aonMsATH MakcUMal — TE3NMMKHH, KYWIWIHKHH,
4Ja(qoHJIMKHY Y3 raBnacuau (Nap ToMoHIamMa uopa uiia OJIHIl NyCycusTIiapiHn)
TapKUO TONTUPHUII BOCUTANApH Ominan 6og nugaup.

MasbnymkH, criopTiaa Oupop aapaxkara sra OViauIn €Ku pekopa (YHHII ydyH
MaKcUMall Japaxkaaa acab-Mylllak TapaHIIallyBu hamia :0Qopu MHTEHCHBIA Kyd
capduiamn Ousan Oupra Te3nuk Ba ya(qoHiaukHu Tanad 3taau. CrnopT Y3UHHUHT
ymly KypcaTkuwiapu OwiaH Kulid (AOAUSATHHUHT Ooliga TypJapuaaH
dapQuannd typamu. CropT xkapa€Huaa MIaXCHUHT hapakaT Majakaiaph OKCak
napaxana puBox tomaau. lllynuHrnexk mahcHuHr wuWpomaBuit Ba  Oomiga
ncuxoyioruk cudatinapu Takomuiamuo Oopamu[3]. CrnopT oxam EIIMHUHT
MabIyM JnaBpuaa karra ahamusrra sra OYim0O, aHoTomwusl, (DHU3HONOTHS Ba
ncuxoyiorus (aHuIaH MabIyMKH, UIAXCHUHT YCMHUPJIUK Ba ENUIMK JaBpU
KUCMOHUN (OOUNMATHHM HAMOEH QuUiuIn yuyH xyna 3apypaup. Iy Owunan
Oupranukaa Oy €k y JaBpa MIAXCHUHT INCUXOJIOTUK XyCYCUATIAPUHU TapOUsiIall
yayH haM KeHI HIMKOHHSAT Tyg WJIaJ Iy, YyHKH IICHXOJOTHK XYCYCHST Ba cudariap

YKUCMOHMU pUBOKJIAHUI OusiaH 00g mudaup.
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by nmaBpma EumiapHu  KMCMOHMM  TapOusi Ba  cHopT  OuiaH
1I1yg‘ yJUIAHTUPUIITHUHT MONMATH 1IyHIaku, arap ycMmup €ku 0osa cropT OwjaH
myg‘yJUTaHUII JABPUHU SXIIH YTKa3ap SKaH, YHAA FOKCAK >KUCMOHUN (JOOMIIUAT
upoja Ba XapakTep TapOusUlaHaau, UIYHUHTACK JyHEQapail IakJUIaHaIu.
AxcuHua Oona YeumHUHT Oy MyhuM aaBpuaa skucMoHW# hapakatiapman mahpym
Oymap 2kaH €KW CrHopT OwWiaH mIyg yuiaHMac 3kaH, haér »kapaéaumma y hap
TOMOHJaMa €TyK ojJaM Oyna oJIMaciurd TabKujjianran. Jlemak, ycuii
XKapaCHUHUHT MyailsiH JaBpuaa KHUCMOHUN TapOHsl Ba CIOPT OWJIaH MyHTa3zaM
HIyg yJIaHUII YeMupiiapaa Keiarycu haér ydyH sHr myhumm Oyiran skucMoHMM
(baosuK: 4a(QOHJIMK, SIYMIUTUK, OOTHPIIHK, )KUCMOHH I'y3aJlTMK Ba Oormida myhum
cuarnapau TapousnaHu6 Oopaau. Emutap coopTHUHT y éku Oy Typu Ounan
MyHTa3aM IIyg‘yJulaHap OJKaHiap, JOUMO IOJOpH HaTWXalapra SPUIIUIIMHA
Ma(can quiub qyiunuiapu magcaara mypopudaup. by aca éumapaan:

1.Y30( BagT maBom 3Taaurad y(yB TPEHUPOBKA Mallg ‘yJIOTIapy HATHKACUAA
YMYMUH KUCMOHMIA Tapa(quéTHU, OPTaHU3MHHUHT (DU3HOJOTHK (PYHKIMSIAPUHA
IOKCaK JlapakajJa pUBOXJIaHTaHuIMra oiau0 kenmaau. LlyHuHr yaydn ham crnopt
daonusTu goumuit pasuiiga hap Oup hapakarra mxoOuii Tap3ia (apairHu Tanad
quiagu. ByHUHr caMapacuHU CHOPTHUHT Oaauuii TUMHACTHKA, OOkc, (yTOod,
Kypalll, eHTHJI aTJeThKa Ba Oomiga cropTiapua KYypUIl MyMKHH.

2.1lly Omman Oupra cnoptungaH TadakKyp OPUTUII (DAOTHSITHHH FOKCAK
Yyeumuan Tanad quiuamu. Yynku croptaa naphon han stumam Tama® staguran
yCyJira, TEXHUK-TaKTHK (UKpJaImra ouja Macajaiap Te3-Te3 yupad Typaau. by
3apypusT 103acuaaH, Tahakkyp quiuin (oOUnusATHHU YceTupaau. byHaan tamgapu
’KHCMOHUI TapOHsl Ba CIIOPTAA IMOIMS, UIPOK hamma Gomiga ncuxuk >xkapaéuiuap
ham xamou o6 O6opaau.

3.llyHuHraek, »XUCMOHUM TapOusi Ba CHOPT IIAXC TEMIIEPAMEHTH Ba
XapakTepuHu Tapousuiamga ham myhum ahamwmsrra sra. Kym iinmuk taxpuodara
sra Oynaran mypaOOuii Ba crnopTuuiap OwiaH VTKa3uiraH WIMUNA Taaqugot
HaTWKapura acocaH, yjap opacuaa Oymr acabd Tu3uMHTa 3ra OYyJIraHiap Kam
dbou3HM TamKWia dTraH  Oyica, JKUCMOHMIA TapOwsi Ba CHopT OwiaH
nryg‘yijaHMaral KUmuiap ypracuaa sca Oymr acad TU3MMIIM KHUILWIAp TE3-TE3
y4pald TypUIIN aHUQIaHIH.

Iy Ooucman ham, cmopt wamg‘ynornapu skapaéHuna QYIUTaHUITaH
BOCcHUTaNap Oup OyTYHJIMTHIa MHCOHHUHT FO(OpH Japakagaru UpOJaBuil g‘osBUI
cudarnapunu Tapousamaa karta ahamusrra sra. YyHku, cnioptHuHT hap qanmaii
Typu pyxui cudariapHUHT OQOpU dapakaJa PUBOXKIAHTUTHHH Tanad dSTajiH.
byryuru kyHna, coha onmumiapu ToMOHHIAH 0110 OOPHIITaH CHOPT MCUXOJIOTHSCH
Oylinya WIMUI TEKIIMPUII HATWXKAJapy IIyYHH TacOuQIaiJuKu HpOJAaBUI

cudatiap CIOPTHUHT Typd Ba YHU CHTUIIra TETUIUIM OYiraH (apluiuiukiap
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napaxxkacura (@apab typiauya Oymumm  TabkugiaHaan. OnawAra  (yduiarad
TycuQuapHu eHru6 yrumaa hamaa upogaBuil Ba g osBUil cudatiapHu TapOHsIIaI
3apypatd Tyg‘wiaad. 3aMoOH Tajabiapura MOC paBUIAa TaKOMMJUIAIIMII
HaTIXKacuIa Kywin upojaa ham ycub Gopanu.

Mabiymku hap OMp MHCOH TaKOMWJUIAIITYBH JIaBpUAa Y3 OJAMra 0qopu Madcai
Ba Basudamap qysau. by ma(cas Ba Basudanap upoaasuii cudariapau tapousuiad
OoputaEHT MyhuM BocuTa hucoOnanaau. bupo( myHun ham aitumn kepakku, Oy
MaQcaa Ba Basudanmap (aHYAIMK WXTHUMOWHA ahamwusatra sra Oyica, OymapHH
JaHuyaauk aHu(po( aHriarad Oyica MIyHYaJIMK SIXIIWA HATHXKa KEATHPA OJIa]IH.
Macamnan: ahomu Ba énurap ypracuaa OJKUCMOHHMK TapOuMs Ba  CIIOPT
Maimig‘yinoTnapuHu  €ku  MycoOoQamapHu Kymiua® —Tamkwi - Quimmn - hamga
Tapg‘MOOT-TaIBU(OT  MILIApUHKA oMuO  Oopum  ahoiu  caloOMaTJIMTHHH
myctahkammaira xu3mar quiiaau, Oynapra:

- y30( Maco@ara opull Ba I0rypuil MapaQoOHIapUHU TAIKUI (WU,

- 1orypuin MycoboganapuHu y3nykcu3 pasuiiga onubd Ooopumn JJACTYPunu
UIU1a0d YMQUII Ba TAITKUAI QUITALI;

- ahoNMHUHT Typiu (amiamyiapd opacuia cog JIOMIANITUPYBYM THMHACTHKA
Mallg ‘yJIoTJIapUHU TalllKWJI (UINII Ba YTKAa3UIIHU Hynra (yiun;

- CAJIOMATIIMK MapKasJIapuHu Nyayuiapia OYui;

- TYg‘pH OB(aTJaHUII Ba CHOPT MalIg ‘yJIOTIapyu TAPTUOMHU UILLTA0 Yn(uIL;

- &mnulap Vypracuga cmopT hampma  calomMaTiiK g OsJlapUHU  STHA/Ia
TaKOMWUIAIITUPUIT OVinuYa 4opa-TagOupiapuHd HIUIA0 Yu(uIl Ba amaira
OLIMPUIN KabwmiapaaH uoopat OV MyMKHH.

Jlemak, OyHJaH IIyHJal XyJocara KeJHIll MyMKHHKH, CIIOPT *apa¢Huaa uxoOui
I0TyQuiap OwiiaH OMprajumkaa IIaXCHUHT IMaKiiaHuiura myhum ahamusar kacod
ITajH.

by ¢dukpnapumusnan Mabiaym OyiuIIMyYa KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT IIAXCHU
Xap TaMOHJaMa TApMOHUK PUBOXJIAHTHUPUIIAQA, IIAXCHUHT MCUXUK JKapaéHiapura
hampma ¥3 HaBOaTuaa MponaBuii Ba g osiBuiA cudatiap paamuaa ENUIAPHUHT STYK
WHCOH OYHO eTuinuinuaa, ahoJMHUHT caloMaTIMIuHE Mycrahkamianina myhum
ahamustra sra sxanmuru Mabiaym Oyiau. [y 6oucnan ham, sxucmMonuit TapOust Ba
cnopT HadagaT KUCMOHAH KyWIMJIMKHU OAJTKUM MabHaH PUBOXIIAHUIITA, COE ‘JIOM
TaHa Ba cog oM GUKpHU ham TapOUsIalra KaTta Xu3Mar QUIHIIHHU KYPCaT/Iu.
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