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uyg'unlashtirish bolalarning son, miqdor, shakl, fazo kabi asosiy matematik 

tushunchalarni ongli va faol o'zlashtirishlariga yordam beradi. Integrativ yondashuv 

bolalarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rag'batlantirib, ularning 

matematikaga bo'lgan qiziqishlarini oshiradi. Tajribaviy-sinov ishlari jarayonida 

qo'llanilgan turli o'yin va mashg'ulotlar tizimi bolalarning matematik bilimlarini 

mustahkamlab, amaliy ko'nikmalarini shakllantirdi. Xulosa qilib aytganda, 

maktabgacha ta'lim muassasalarida o'yin va mashg'ulotlar integratsiyasidan samarali 

foydalanish bolalarda mustahkam matematik asosni yaratishda muhim omil bo'lib 

xizmat qiladi. Ushbu yondashuv kelajakda bolalarning maktab ta'limiga tayyorgarligini 

oshirishga va ularning intellektual rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarni oʻyin faoliyatini 

tashkil etish 3-4 yoshli bolalarda oʻyin  faoliyati haqida fikr bildirilgan. 

Kalit so‘zlar: bolalar,roʻlli oʻyinlar, fantaziya kapsulasi, faoliyat jarayon. 

Аннотация. В данной статье рассматриваются организация игровой 

деятельности детей дошкольного возраста, а также высказываются мнения об 

игровой деятельности детей 3-4 лет  

 Ключевые слова: Дети,Ролевые игры, капсула  фантазии,  деятельность, 

процесс.   

 Abstrakt. This article discusses the organization of play activities for preschool 

children and presents opinions about the play activites of children aged 3-4 years. 

Keys words : Children,Role-playing gemes,fantasy capsule,activity, process. 

Bugungi kunda Maktabgacha yoshdagi bolalarda oʻyin faoliyatini tashkil etish 

juda muhim jarayon hisoblanadi.Ayniqsa 3-4   yoshli bolalarda oʻyin faoliyatini toʻgʻri 

taqsimlash kerak.Bu yoshda bolalar qisqa vaqt diqqatini jamlaydi (10-

15daqiqa).Oʻyinlar sodda tushunarli va qiziqarli boʻlishi kerak.Bolalar serharakat 

boʻladi. Yugurish, sakrash, toʻp oʻynash kabi oʻyinlar jismoniy rivojlanishga yordam 
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beradi."Doktor", "Oila", "Doʻkon", kabi oʻyinlar orqali bola kattalarga taqlid qiladi va 

nutqi hamda ijtimoiy koʻnikmalari rivojlanadi.Oʻyin maydoni  xavfsiz, oʻyinchoqlar esa 

yoshi uchun mos va zararli boʻlmasligi zarur.Bola oʻyinchoqni oʻzi tanlashi va oʻyinni 

mustaqil davom ettirishiga sharoit yaratishi kerak.Tarbiyachi oʻyinni nazorat qiladi, 

yoʻnaltiradi, lekin ortiqcha aralashmaydi .Oʻyin jarayonida savol -javob qilish , 

suhbatlashish orqali bolalarning soʻz boyligi oshiriladi.3-4 yoshli bolalar oʻyinni 

qiziqarli, xavfsiz,yoshiga mos va rivojlantiruvchi boʻlishi kerak."Fantaziya Kapsulasi" 

usuli Tarbiyachi kichik yopiq  quti yoki "Sirli Kapsula tayyorlaydi.Har kuni kapsula 

ichiga turli predmetlar (tugma, kichik oʻyinchoq, barg, mato boʻlagi qoʻshiqcha va 

boshqalar) solinadi.Bolalar kapsulani ochib ichidagi buyum asosida oʻzlari oʻyin 

ssenariysi oʻylab topadilar. 

Tashkil etish: 

1.Bolalar  aylana boʻlib oʻtiradi  

2. Kapsula tantanali tarzda ochiladi. 

3 .Ichidan chiqqan buyum asosida savollar beriladi: 

Bu nima boʻlishi mumkin? 

Qayerda yashaydi? 

U nima? 

4 .Bolalar birgalikda roʻlli oʻyinlar tuzadilar . 

5.Oʻyin jarayonida har bola ishtirok etadi . 

Afzalliklari: 

Tasavvur va fantaziyani rivojlantiradi. 

Nutq faoliyatini faollashtiradi. 

Mustaqil fikrlashni shakllantiradi. 

Ijtimoiy muloqotni kuchaytiradi. 

Noadatiyligi shundaki:Oʻyin tayyor ssenariy asosida emas balki bolalarning oʻz 

tasavvuri asosida yaratiladi.Har kuni yangi kapsula -yangi syujet degani.Lev Vgotskiy 

taʼkidlashicha, oʻyin maktabgacha yoshdagi bolaning  yetakchi faoliyati hisoblanadi . 

Ayniqsa 3-4 yosh davrida bola oʻyin  orqali kattalarning ijtimoiy rollarini oʻzlashtiradi, 

nutq va tafakkuri rivojlantiradi, tasavvur (xayol) faoliyatini kuchaytiradi ,xulq atvorini 

boshqarishni oʻrganadi. 

"Fantaziya Kapsulasi orqali tarbiyachi quyidagi qoidalarga amal qilishingiz kerak. 

1.Buyumlar xavfsiz boʻlishi kerak. 

2.Topshiriq yoshga mos boʻlishi kerak. 

3.Bolalarning erkin fikri cheklanmaydi. 

4. Har bir bola ragʻbatlantiradi. 

5.Mashgʻulot oʻyin tarzida tashkil etiladi  

Fantaziya kapsuladan foydalanish quyidagi afzalliklarga ega: 

1.Ijodkorlikni rivojlantiradi- Bola oʻzi mustaqil ravishda voqea va obrazlar oʻylab 

topadi .Bu kreativ tafakkurni kuchaytiradi. 

2.Nutq rivojlanadi. Hikoya tuzish tasvirlash jarayonida lugʻat boyligi ortadi va 

bogʻlanishli nutq shakllanadi  
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 3.Tasavvur kengayadi.Mavjud predmetdan yangi maʼno yaratish obrazli fikrlash 

rivojlanadi.                                                                                                                                          

 4.Mustaqil fikrlashni oshiradi. Bola tayyor javob emas, oʻz fikrini bildiradi va 

qaror qabul qiladi.                     

 5.Ijtimoiy koʻnikmalar shakllanadi.Guruhda ishlash jarayonida tinglash, fikr 

almashish va hamkorlik qilishni oʻrganadi.  

 6. Emotsional rivojlanishga yordam beradi.Bola oʻz his- tuygʻularini obraz va 

syujet orqali ifodalaydi. 

Fantaziya kapsulasidan foydalanish davomida maktabgacha yoshdagi bolalarda 

quyidagi koʻnikmalar shakllanadi va rivojlanadi. 

1.Ijodiy tassavur va erkin fikrlash rivojlanadi.   

2.Nutq va muloqot koʻnikmalari shakllanadi.  

3.Mantiqiqiy fikrlash kuchayadi. 

4.Ijtimoiy -emotsional rivojlanish taʼminlanadi. 

5.Mustaqillik va muammo yechish qobiliyati ortadi. 

Yuqorida aytib oʻtilganidek maktabgacha taʼlim tizimining poydevori hisoblangan 

3-4 yosh (kichik guruh ) davri bolaning  mustaqil faoliyatga qadam  qoʻyish pallasi 

hisoblanadi .Bu davrda bola "Meni oʻzim " inqirozini  boshdan kechiradi va atrofdagi  

kattalar hayotiga  taqlid qilishga intiladi.Ushbu ehtiyojni faqatgina  toʻgʻri tashkil 

etilgan  oʻyin orqali  qondirish mumkin. 3-4 yoshli bolalarning  oʻyin faoliyati  oʻziga 

xos  psixo -fiziologik qonuniyatlarga ega . Tadqiqotlar va amaliy  pedagogik  

kuzatishlar  3-4 yoshli  bolalarda asosan  syujetli -aks ettiruvchi (rolli) oʻyinga oʻtadilar 

.Biroq  ularning diqqat  barqarorligi  hali past boʻlganligi  sababli bitta  oʻyinning 

davomiyligi  10 - 15 daqiqani  tashkil etadi .Bu yoshda  bolalar yonma - yon  

oʻynashdan ( parallel - play ) birgalikda oʻynashga  oʻtishni boshlaydilar.  Oʻyin 

guruhlari  odatda  kichik  yaʼni  2- 3 nafar boladan iborat boʻladi. Pedagogik tadqi 

qotlarlarga koʻra , oʻyin   davomida  bolaning soʻz boyligi  faol  muloqatda  boʻlmagan 

bolalarga  nisbatan 30 - 40 foizga  tezroq boyiydi. Bola oʻyinchoqlar bilan 

gaplashadi,rollarni ovoz  orqali ifodalaydi.  

 3-4 yoshli bolalarda  oʻyin predmeti shartli harakterga ega  boʻladi .Masalan  

oddiy yogʻoch boʻlagi  bola tasavvurida  telefon mashina  yoki non  vazifasini bajarishi  

mumkin.Bu esa bolani  sensor va mavhum  fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Kichik 

guruhda oʻyinni tashkil  etishda tarbiyachi  bevosita yoʻnaltiruvchi  va ishtirokchi 

boʻlishi mumkin.Tarbiyachi  oʻyinga  buyruq  berish orqali  emas  balki  " Kelinglar , 

bugun qoʻgʻirchoq  Oyshani  shifokorga olib  boramiz  kim shifokor boʻladi ? kabi  

bilvosita takliflar bilan kirishi kerak . 

  Guruhda  "Shifoxona", "Oila ", "Doʻkon", " Sartaroshxona", kabi oʻyin burchaklari  

yosh xususiyatiga mos xavfsiz va yorqin  oʻyinchoqlar bilan taʼminlanishi 

zarur.Bolalalarga oʻyinchoqlarni baham koʻrish  navbat kutish  va oʻyindan keyin  

ularni joyiga  yigʻishtirish kabi  dastlabki ijtimoiy qoidalar  oʻrgatiladi.3 -4 yoshli 

bolalarda oʻyin faoliyatini toʻgʻri tashkil etish ularni har tomonlama ( aqliy, jismoniy, 

nutqiy va ijtimoiy ) rivojlantirishning  bosh omilidir. 
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Tizimli  yoʻlga qoʻyilgan  oʻyinlar bolani  maktabgacha  taʼlimning  keyingi  

bosqichlariga  muvaffaqiyatli  moslashishini  taʼminlaydi.               
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Annotatsiya: Mazkur maqolada emotsional intellekt   va uning psixologik 

mohiyati   va rivojlanish tarixi haqida so‘z boradi. Emotsional intellekt insonning o‘z 

his-tuyg‘ularini anglash, ularni boshqarish, boshqalarning emotsiyalarini tushunish va 

samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatlarini o‘z ichiga oladi. 
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component, empatiya, manipulyatsiya, konsepsiyasa, fenomen. 

Аннотация: В данной статье рассматривается эмоциональный интеллект, 

его психологическая природа и история развития. Эмоциональный интеллект 

включает в себя способность человека понимать собственные эмоции, 

управлять ими, понимать эмоции других и эффективно общаться. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, мотивация, механизм, 

восприятие, сознание, познание, компонент, эмпатия, манипуляция, концепция, 
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Abstract: This article discusses emotional intelligence and its psychological 

essence. Emotional intelligence includes a person’s ability to understand their own 

feelings, manage them, recognize the emotions of others, and establish effective 

communication. 

Keywords: Emotional intelligence, motivation, mechanism, perception, 

consciousness, cognition, component, empathy, manipulation, concept, phenomenon. 

 Ushbu maqolada emotsional intelekt  tushunchasi va uning psixologik mohiyati 

haqida so‘z boradi.avvalambor Emotsional intelekt ozi nima savolga tao‘xtalaylik  

Emotsional intellekt (qisqartirilgan EI) - bu insonning his-tuyg‘ularni tan olish, boshqa 

odamlarning va o‘zlarining niyatlari, motivatsiyalari va istaklarini tushunish, 

shuningdek, amaliy muammolarni hal qilish uchun o‘z his-tuyg‘ularini va boshqa 
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