
 
 

 456   

Целевые действия коммерческого SMM заключаются в следующих: 
 Получить прямой контакт с аудиторией для живого общения и обратной связи; 
 Иметь собственный управляемый рупор для донесения аудитории сообщений и 

ценностей бренда; 
 Развивать узнаваемость и знание о бренде среди пользователей; 
 Привлекать новых потребителей и поддерживать взаимоотношения с постоянными 

клиентами; 
 Увеличивать продажи; 
 Тестировать гипотезы, собирать отзывы, реагировать на негатив и разруливать 

конфликтные ситуации. 
Исходя из вышесказанного можно сделать вывод о том, что  у SMM масса 

возможностей для продвижения бизнеса в любой области. Он может помогать и 
поддерживать более широкую коммуникационную кампанию бренда, но и вполне способен 
выступать основным и необходимым каналом взаимодействия с аудиторией. Примером тому 
многие представители малого бизнеса, которые не инвестируют средства в создание 
традиционных сайтов в интернете, а используют аккаунты в социальных сетях в качестве 
своей основной коммуникационной платформы с потребителями. 
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Аннотация: мақолада Сирдарё ва Жиззах вилоятларидаги 1956-1980 йилардаги 
тарихий демографик жараёнлар, жумладан туғилиш, никоҳ, ажралиш таҳлил қилинган. 
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емографик жараёнлар таркибида оила алоҳида аҳамият касб этади. Оила аҳоли 
такрор барпо бўлишининг демографик замини ҳисобланади. Туғилиш ва ўлим 
жараёни оила такрор барпо бўлишининг асосий элементи ҳисобланади. Аҳолини 

такрор барпо бўлишида биринчи навбатда оила шаклланиши катта аҳамият касб этади. 
Маълумки, аҳоли асосан оилада дунёга келади ва у шахс сифатида шаклланиб ўзининг 
демографик фаолиятини бошлайди(1:14). Аҳолини такрор барпо этиш жараёнида унинг 
жинсий таркиби муҳим ўрин эгаллайди.Туғилган болалар орасида қизларнинг улуши 0,480-
0,490, ўғил болаларнинг 0,510-0,520 (жами 1 та) деб қабул қилган(2:162). 

Демографлар А.Б.Синельников ва В.А.Борисовларнинг ҳисоб-китобларига кўра, бир 
авлоднинг ўрнини иккинчи бир авлод давом этириши учун ҳар бир туғиш ёшидаги (16-49ёш) 
аёлга 2,6 та бола тўғри келиши керак экан. Шундагина муаян аҳолининг кўпайиши эмас, 
балки уни маълум сонда ушлаб туришга эришиш мумкинлигини таъкидлаган(3:25). 

Оила пайдо бўлиши ва ривожланишини илмий ўрганиш шуни кўрсатдики, оиланинг 
ташкил бўлишида асосий омил никоҳ-ҳисобланади. Никоҳ арабча “уйланиш” маъносини 
англатади. Никоҳ-эркак билан аёл оила қуришининг тарихан шаклланган ва қонун ва дин 
томонидан мустаҳкамланган шакллидир(4:70). 

Сирдарё ва Жиззах вилоятлари Ўзбекистоннинг ижтимоий-иқтисодий маданий ҳаётида 
ўз ўрнига эга ҳудудлардан ҳисобланади. Бу вилоятларги тарихий-демографик жараёнларни 
ўрганиш бугунги куннинг долзарб вазифаларидан бири ҳисобланади. Шу жиҳатдан ушбу 
вилоятлардаги туғилиш, ўлим, никоҳ, ажралиш жараёнларини таҳлил қиламиз.1958 йил 
Жиззах шаҳрида 577 та туғилиш қайд қилинган, 139 та ўлим қайд қилиниб, шундан 56 
тасини аёллар ташкил қилган. Жиззах шаҳрида 193 та никоҳ, 10 та ажралиш содир 
бўлган.1958 йил вилоятда энг кўп никоҳ Ғаллаорол туманида 611 та,энг кам никоҳ Обручево 
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(ҳозирги Даштобод)да 36тани ташкил қилган. Шу даврда қайд қилинган никоҳларнинг 
асосий қисми турли миллат вакиллари орасида қайд қилинган. 1958 йилда Жиззах вилояда 
ажрашишлар Жиззах шаҳрида 10та, Ғаллаорол туманида 1та, Фориш туманида 2 та қайд 
қилинган.(5:78).Лекин, Қўйтош,Жиззах,Зомин туманларида ажралиш қайд қилинмаган. 

Бу шундан далолат берадики, ўзбек миллий менталитетида оила муқаддас даргоҳ 
эканлигини яхши англаганлигидан далолат беради. Ҳамда оила қурганларнинг катта қисми 
иккинчи жаҳон уруши даври қийинчиликларинини бошидан кечирганлардир.1958 йил 
Сирдарё вилоятининг Мирзачўл шаҳрида (ҳозирги Гулистон) 614 киши туғилиб,145 киши 
ўлган, шундан 86та эркак, 59 та аёллардир.Сирдарё вилояти ҳудудида 1958 йил энг кўп 
туғилиш Боёвут туманида 2124 та, энг кўп ўлим Сирдарё туманида 194 та, энг кўп никоҳ 
Сирдарё туманида 841 та, энг кўп ажралиш Янгиер шаҳрида 5 тани ташкил 
қилган(6:74).Боёвут,Ховост туманларида ажралиш қайд этилмаган.Шу йили Жиззах 
вилоятига нисбатан Сирдарё вилоятида ажралишлар кўп бўлган. Бунга асосий сабаб, 
Мирзачўлни ўзлаштириш учун турли ҳудудлардан аҳоли сафарбар қилинди. Келган 
аҳолининг кўпгина қисми бошқа миллат вакиллари эди.1959 йилги маълумотларга қараганда 
Ўзбекистонда юз ёшдан ошганлар 787 киши бўлган, шундан 573 таси аёл, 214 таси эркакни 
ташкил қилган(7:4).1959 йили Сирдарё вилоятида юз ёшдан ошганлар 17 тани ташкил қилиб, 
шундан-14 таси аёл, 3 таси-эркакни ташкил қилган.(8:28). 

Сирдарё вилояти шаҳарларида ўша йили юз ёшдан ошганлар 6 тани ташкил қилган 
бўлса, бу қишлоқларда 11 тани ташкил қилган. Қизиқарли томони шундан иборатки, 
шаҳарлардан юз ёшдан ошганларнинг ҳаммаси аёллардир. 1959 йил Сирдарё вилоятида 
никоҳга кирувчиларнинг ёши эркакларда 22-24 ёш, аёлларда 18-20 ёшни ташкил қилган. 
1973 йилда Жиззах вилоятида 25-29 ёшда эркакларда 44 та ажралиш, 30-34 ёшдаги 
эркакларда-38 та ажралиш, 35-39 ёшли эркакларда 33 та ажралиш,40-49 ёшдаги эркакларда 
19 та ажралиш, 50-59 ёшли эркакларда 3 та ажралиш,20-24 ёшли эркакларда 20 та ажралиш 
содир бўлиб, 5йилдан-9йилгача яшаб ажрашган эркакларда 61 тани, булар 25-29 ёшлилар 20 
та, 30-34 ёшлилар-21 та,35-39 ёшлилар-9тани,40-49 ёшлилар 7тани,20-24 ёшлилар-4 тани 
ташкил қилган(9:5). Бундан шуни айтиш мумкинки, асосан 25-29 ёшли эркакларда ажралиш 
кўпроқни ташкил қилган. 

Бунга асосий сабаб,оиланинг айрим қийинчиликларига сабрли бўлаолмаганлиги ва 
бефарзанлик сабаб бўлган. 1973 йил вилоятида ажралишларда аёлларнинг салмоғи,20-24 
ёшдагиларда-45та, 25-29 ёшдагиларда-38та, 30-34 ёшдагиларда-36та, 35-39 ёшлиларда-25та, 
40-49 ёшларда-10та, 50-59 ёшдагиларда-1та,18-19 ёшдагиларда-3тани ташкил қилган. Вилоят 
ҳудудидаги ажрашган аёлларнинг асосий қисми 20-24 ёшлилардир. Буни асосий 
сабабларидан 7 фарзандсизлик ва иқтисодий муаммолар ташкил қилган. Сирдарё вилоятида 
1973 йилдаги ажралишларнинг таҳлил қилар эканмиз, бунда 30-34 ёшли эркакларда-91та, 35-
39ёшлиларда-61та, 25-29 ёшлиларда-68та, 40-49 ёшлиларда-36та, 50-59ёшлиларда-10та, 
60ёш ва ундан ошганлар-1тани ташкил қилган. Бунда асосан 30-34 ёшдаги эркакларда 
ажралиш кўп қайд қилинган. Бунга сабаб,турли миллат вакилларининг бу ҳудудда 
кўпчиликни ташкил қилганлигидир. (10:10).1976 йил Сирдарё вилоятида 473 та ажралиш 
бўлган бўлса, Жиззах вилоятида 238 тани ташкил қилган(11:10).Бу ўз навбатида Сирдарё 
вилоятида ажралиш кўпроқ содир бўлганлигидан далолат бермоқда.1977 йил Жиззах 
вилоятида энг кўп никоҳга кирган эркаклар ёши 22 ёшда, энг кўп никоҳга кирган аёл ёши-19 
ёшни ташкил қилиб, Сирдарё вилоятида ҳам,худди шундай ҳолат кузатилган.(12:5).1979 йил 
Жиззах вилоятида 135та ажрашган, Сирдарё вилоятида 615 та ажрашган. Ажралишларнинг 
Сирдарё вилоятида кўп бўлишига сабаб, Сирдарё вилоятининг Янгиер, Гулистон, Ширин, 
Сирдарё шаҳарларида аҳолисининг катта қисми бошқа миллат вакилларидан иборатлиги ҳам 
вилоят ҳудудида ажралишларнинг кўп бўлишига сабаб бўлган. Жиззах вилояти аҳолисининг 
асосий қисми,маҳаллий миллат вакилларидан иборат бўлганлиги ҳам ажралишларнинг 
камроқ бўлишига сабаб бўлган. 

 
Фойдаланилган адабиётлар: 



 
 

 458   

1. Борисов В.А. Демография. Москва., 1999 г. с.14.  
2. Валентей Д.А,.Кваша А.Я.Основа демографии. Москва.: Мисль. 1989. с. 16  
3. Журнал “Здоровьё” №3, Москва, 1988. с. 25. 
4. Бўриева М. Р. “Ўзбекистонда оила демографияси”. Тошкент. “Университет” 1997. б. 70. 
5. Ўз.РДМА. Фонд-1619, 11-рўйхат, 2065-иш, б. 78. 
6. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,2065-иш,б. 74. 
7. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3173-иш,б. 4 
8. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3173-иш,б. 28 
9. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3368-иш,б. 5 
10. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3368-иш,б. 10 
11. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3629-иш,б. 10 
12. Ўз.РДМА.Фонд-1619,11-рўйхат,3727-иш,б. 5 
 
 

AYOLLAR SPORTINI SHAKLANTIRISHDA SHAXMAT O‘YININING 
O‘RNI 

  

 
Xoliqov Umidjon Ko‘chqarovich 
Guliston davlat pedagogika instituti katta o‘qituvchisi 
Sabrina Bekmuhammadova 
Guliston davlat pedagogika instituti talabasi 
Sharifova Adiba Farxod qizi  
Guliston davlat pedagogika instituti talabasi 

   
Annotatsiya: So‘nggi yillarda yurtimizda shaxmat bo‘yicha qizlar o‘rtasida ham qator 

xalqaro chempionlar etishib chiqayotgani mamlakatimizda ushbu sport turining naqadar 
ommalashayotganidan dalolat beradi, shaxmatni izchil rivojlantirishga ko‘rsatilayotgan ulkan 
e’tibor va g‘amxo‘rlik samarasida o‘zbek shaxmat maktabining jahondagi nufuzi tobora yuksalib 
bormoqda. Ayollar sportini shaklantirishda mamlakatimizda shaxmatni yanada rivojlantirish ishiga 
mutasaddilar, murabbiylar, ota-onalar — barchamiz birdek hissa qo‘shishimiz, hamkorligini 
yanada kuchaytirish kerak, bu respublika, xalqaro miqyosdagi musobaqalarda arzirli natijaga 
erishgan bolalar murabbiylarini rag‘batlantirish masalasi. Ayollar o‘rtasida jahon chempioni 
haqidan ma’lumotlar berilgan. 

Kalit so‘zlar: ayollar sporti, oilada , shaxmat o‘yin, idroki, tafakkuri, xotirasi, mantiqiy, 
diqqat, qobilyat, harakter, sog‘lik, ruhiy, jismoniy tayyorgarlik, jahon chempionat.  

 
zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 9 avgustdagi “O‘zbekiston 
Respublikasida shaxmatni rivojlantirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 
to‘g‘risida”gi PQ-3906 sonli qaroriga muvofiq maktab dasturlari doirasida 150 ta 

umum ta’lim maktablarining o‘quvchilarini tajriba tariqasida shaxmatga o‘qitishni tashkil etish 
vazifasi belgilangan.  

Ushbu qarorga ko‘ra, umum ta’lim maktablarining boshlang‘ich (2-sinf) sinfida shaxmat 
o‘quv kursi jismoniy tarbiya fani tarkibiga singdirib o‘qitilishi O‘zbekiston Respublikasi Xalq 
ta’limi hamda Jismoniy tarbiya va sport vazirliklari, O‘zbekiston shaxmat federatsiyasi bilan o‘zaro 
kelishuvlari asosida belgilandi. Ushbu umum ta’lim maktablarining 2-sinflarida jismoniy tarbiya 
fani odobnoma fanini 0,5 soatga qisqartirish hisobiga, haftasiga 2,5 soatdan o‘qitiladi.  

Umum ta’lim muassasalarida shaxmat kursini o‘qitishdan maqsadi – o‘quvchilarning shaxsiy 
va intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish uchun sharoit yaratish xamda ularda umumiy madaniyat, 
mantiqiy, mustaqil, sog‘lom fikrlay olish qobiliyatini shakllantirishdan iborat. 

Shaxmat – umumiy va intellektual qobiliyatlarni rivojlantiruvchi ta’limning bir turi 
hisoblanib, psixologik jarayonlarini rivojlantiruvchi, insonni aqliy, ijodiy va tarbiyaviy komolotga 
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