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Annotatsiya: ushbu magolada zamonaviy axborot muhitida o‘quvchi-yoshlar orasida keng
targalayotgan feyk axborotlar (soxta, noto‘g‘ri ma’lumotlar)ning psixologik, ijtimoiy va axlogiy
jihatdan salbiy ta’siri o‘rganilgan. Shuningdek, xalgaro tajribalarga tayangan holda axborotdan
himoyalanish madaniyatini shakllantirish yo‘llari tahlil gilingan. Maqgolada axborot va media
savodxonligini ta’lim tizimiga joriy etish zaruriyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: feyk axborot, media savodxonlik, axborot madaniyati, tanqidiy fikrlash,
ragamli xavfsizlik, yoshlar, ta’lim.

AHHOTaIII/IHI B CTAaTbC pacCMATpPUBACTCA HCTAaTUBHOC IMCUXOJIOTMYCCKOC, COIMAIIBHOC U
HPaBCTBEHHOE BO3JeHcTBHE (elikoBOW WH}OpMaIuu (JI0)KHOW, HEKOPPEKTHOW HH(GOpMAIUN),
IIMPOKO PACHPOCTPAHIEMON Cpeau MOJIOICKH B COBpeMEHHOH HH(popMarmoHHoU cpene. Taxoke
OBLTM TIPOAHAIM3UPOBAHBI MYTH (HOPMUPOBAHUS KyJbTYphl 3allUThl WHPOpPMAIIMM HA OCHOBE
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Absract: this article studies the negative psychological, social and moral impact of fake
information (false, incorrect information) widely distributed among young people in the modern
information environment. It also analyzes ways to form a culture of information protection based on
international experience. The article justifies the need to introduce information and media literacy
into the education system.

Key words: fake information, media literacy, information culture, critical thinking, digital
security, youth, education.

Kirish: So‘nggi vyillarda internet va ragamli texnologiyalarning jadal
rivojlanishi axborot ogimining tezlashuviga olib keldi. Biroq bu holat bilan birga,
feyk axborotlar — ya’ni hagiqatga to‘g‘ri kelmaydigan, soxta yoki manipulyativ
xabarlarning ko‘payishi muhim global muammolardan biriga aylandi. Aynigsa,
o‘quvchi-yoshlar ushbu axborot muhitida faol ishtirokchi bo‘lib, uning salbiy
ta’siriga ko‘proq duch kelmoqda.

Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, dunyo bo‘yicha o°‘quvchi-yoshlarning 60
foizdan ortig‘i ijtimoiy tarmogqlardan axborot oladi va ularning ko‘pchiligi o‘gigan
xabarlarning hagiqiyligini tekshirib ko‘rmaydi (Pew Research Center, 2023). Bu esa
noto‘g‘ri qarorlar qabul qilinishiga, psixologik bosim va stress holatlarining ortishiga
olib keladi.

Global Digital Report 2024 ma’lumotlariga ko‘ra, internet
foydalanuvchilarining 53% 1 kamida bir marta feyk axborotlar ta’siriga tushgan.

Feyk axborotlarning o‘quvchi-yoshlarga salbiy ta’siri quyidagi shakllarda
namoyon bo‘ladi:

- Hagqiqat va yolg‘onni ajrata olmaslik;

Tangidiy fikrlash darajasining pastligi;
Ijtimoiy nizolar, tushunmovchiliklar;
Vaqt va e’tiborning noo‘rin sarflanishi;
Psixologik begarorlik va xavotir holatlari.

Axborotdan himoyalanish madaniyati — bu insonning axborotni to‘g‘ri
izlash, baholash, saralash va undan ongli foydalanish qobiliyatidir. Bu madaniyatni
shakllantirish yoshlarning media savodxonligini oshirish, axborotlarni tanqidiy tahlil
qgilish ko‘nikmalarini rivojlantirish orgali amalga oshiriladi.

PISA (Programme for International Student Assessment) xalgaro baholash
dasturida o‘quvchilarning media savodxonligi darajasi bo‘yicha yuqori o‘rinda.
Maktab darsliklarida feyk axborotni aniqlashga doir amaliy mashg‘ulotlar mavjud.

Estoniya

Ragamli xavfsizlik va axborot madaniyati o‘quv dasturlariga Kkiritilgan.
Bolalar internetdan xavfsiz foydalanishni 1-sinfdan o‘rganadi.

Singapur

“Digital Citizenship” dasturi orqali ragamli odob-axlog, feyk xabarlardan
himoyalanish va mas’uliyatli axborot iste’moli o‘rgatiladi.
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O‘zbekistonning 2030 yilgacha bo‘lgan strategik rivojlanish konsepsiyasida
ragamli transformatsiya, media savodxonlik va axborot xavfsizligini rivojlantirish
masalalariga alohida e’tibor garatilgan. Biroq bu boradagi amaliy ishlarni yanada
chuqurlashtirish lozim.

Takliflar:

- Media savodxonlikni umumta’lim maktablari dasturiga joriy etish;

- Oc‘qituvchilarni axborot tahlili ko‘nikmalariga o‘rgatish;

- Maxsus onlayn platformalar va mobil ilovalar orgali yoshlar uchun

Zamonaviy ragamli muhitda o‘quvchi-yoshlarni feyk axborotlar tahdididan
himoya qilish — bu nafagat pedagogik, balki ijtimoiy va madaniy dolzarb masaladir.
Axborotdan himoyalanish madaniyatini shakllantirish orqgali yoshlar tangidiy
fikrlovchi, ongli axborot iste’molchilariga aylanishadi. Bu esa ularning mustagqil
fikrlashi, 1ijtimoiy faolligi va ma’naviy yetukligiga xizmat qiladi.
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