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Во  многих  дворах  растут  овощи,  цветы,  деревья.  Родители  

приучают  детей  ухаживать  за  ними. Дети под руководством взрослых 

пропалывают грядки овощей. Родители наблюдают, дают оценку еѐ качеству. 

Ребѐнок стремится выполнить порученную работу хорошо, 

освободиться из под опеки взрослых и выполнять еѐ в дальнейшем 

самостоятельно, чтобы получить признание у взрослых. Дома дети также 

поливают цветы, подметают двор. 

Здесь целесообразно познакомиться с прекрасной постановкой работы 

по привлечению детей к сельскохозяйственному труду в отдельных семьях. 

Многие умудренные жизнью люди могут рассказать о своей работе, о трудовой 

деятельности передовых людей, о работе тружеников колхозов и деканских 

хозяйств. Это оказывает большое влияние на повышение интереса к труду 

детей.   

Из вышеизложенного становится ясным, что жизнь семьи, труд, ставший 

традиционным, составляют смысл деятельности ребѐнка. Ребѐнок в своей игре, 

нарисованных рисунках отражает впечатления, полученные им в жизни, семье. 

Можно сделать вывод, что в семье родители для ребѐнка должны быть во всех 

отношениях примером, рассказывать обо всех своих делах, иметь авторитет 

перед ним, оказывать положительное влияние, уметь сдерживать себя, наглядно 

воплощать в себе простые человеческие достоинства, поскольку своим 

поведением они оказывают влияние на ребѐнка. 
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Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv uzluksiz ta‘lim muhitida o‗quvchilarning 

psixologik moslashuvini ta‘minlashning pedagogik-psixologik asoslari tahlil qilingan. Psixologik 

moslashuv tushunchasi, uning o‗quv jarayonidagi ahamiyati, shuningdek, samarali yondashuvlar, 

xalqaro tajribalar asosida ko‗rib chiqilgan. Shuningdek, O‗zbekiston tajribasi ham tahlil qilinib, 

ta‘lim ishtirokchilarining psixologik farovonligini ta‘minlash bo‗yicha tavsiyalar berilgan. 

Kalit so‗zlar. inklyuziv ta‘lim, psixologik moslashuv, uzluksiz ta‘lim, pedagogik 
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yondashuv, xalqaro tajriba. 

Аннотация. В данной статье проанализированы психолого-педагогические основы 

обеспечения психологической адаптации учащихся в инклюзивной непрерывной 

образовательной среде. Рассматриваются понятие психологической адаптации, еѐ значение в 

образовательном процессе, а также эффективные подходы и международный опыт. Также 

изучен опыт Узбекистана и даны рекомендации по обеспечению психологического 

благополучия участников образовательного процесса. 

Ключевые слова. инклюзивное образование, психологическая адаптация, 

непрерывное образование, педагогические подходы, международный опыт. 

Annotation. This article analyzes the pedagogical and psychological foundations of 

ensuring students‘ psychological adaptation in an inclusive lifelong learning environment. The 

concept of psychological adaptation, its importance in the learning process, effective strategies, and 

international practices are examined. The experience of Uzbekistan is also reviewed, with 

recommendations provided for ensuring the psychological well-being of all educational 

participants. 

Key words: inclusive education, psychological adaptation, lifelong learning, pedagogical 

approaches, international experience. 

 

KIRISH 

Hozirgi ta‘lim tizimida asosiy ustuvor yo‗nalishlardan biri bu inklyuziv 

ta‘limni keng joriy etish orqali ta‘limning uzluksizligini va universalligini 

ta‘minlashdir. Inklyuziv ta‘lim ijtimoiy tenglik, ta‘limga erkin kirish va har bir 

shaxsning imkoniyatlarini inobatga olgan holda rivojlantirishni ko‗zda tutadi. Shu 

bilan birga, bu jarayon ta‘lim ishtirokchilarining, ayniqsa, o‗qituvchi va 

o‗quvchilarning psixologik moslashuviga yuqori talablar qo‗yadi. 

Inklyuziv ta‘lim - bu nogironligi bor, ijtimoiy noqulay sharoitda yashovchi 

yoki o‗ziga xos ehtiyojlarga ega bo‗lgan bolalarni umumiy ta‘lim muassasalarida 

ta‘lim olishini ta‘minlashga qaratilgan tizimdir. UNESCO (2009) ta‘rifiga ko‗ra, 

inklyuziv ta‘lim bu ―barqaror, adolatli va sifatli ta‘limga barcha uchun imkon 

yaratadigan tizim‖dir. Uzluksiz ta‘lim esa, insonning butun hayoti davomida ta‘lim 

olishini, bilim, ko‗nikma va kompetensiyalarni izchil rivojlantirishini anglatadi. 

Inklyuziv ta‘lim bu tizimda shaxsiylashtirilgan yondashuv va har bir shaxsning o‗ziga 

xos psixologik ehtiyojlarini qondirish orqali uzluksizlikni ta‘minlashda muhim rol 

o‗ynaydi. O‗quvchilarning psixologik moslashuvi — bu o‗quv jarayoniga, sinf 

jamoasiga, pedagogik talablar va kommunikatsion muhitga muvofiqlashuvi 

jarayonidir. Bu ayniqsa, inklyuziv muhitda ta‘lim olayotgan o‗quvchilar uchun 

muhim, chunki ular ko‗pincha turli ijtimoiy-pedagogik muammolarga duch keladilar. 

Tadqiqotlar misoli: Rossiyalik psixolog L.V. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan 

proksimal rivojlanish zonasi nazariyasi inklyuziv ta‘limda o‗quvchilarga ko‗rsatmalar 

va ijtimoiy yordam asosida o‗z potensialiga erishish imkonini beradi. Shu tarzda 

o‗quvchilar nafaqat bilimlarni o‗zlashtiradi, balki ijtimoiy-psixologik jihatdan 

moslashadi. Individual yondashuv: Har bir o‗quvchining psixologik va pedagogik 

xususiyatlariga mos keladigan ta‘lim strategiyalarini ishlab chiqish samaradorlikni 

oshiradi. Bu yondashuv Gollandiyada keng qo‗llaniladi, u yerda har bir inklyuziv 

o‗quvchiga "ta‘lim murabbiyi" biriktiriladi. Kognitiv-emotsional qo‗llab-quvvatlash: 

O‗quvchilarda o‗ziga ishonch, motivatsiya va ijtimoiy faollikni shakllantirishga 

qaratilgan psixologik dasturlar samarali natija beradi. Finlyandiyada bu borada 
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"Kiva" dasturi ijobiy natijalar ko‗rsatgan. Hamkorlik muhitini yaratish: Oila, maktab 

va jamiyat o‗rtasida uzviy hamkorlik orqali ijtimoiy qo‗llab-quvvatlov mexanizmini 

shakllantirish. Kanadadagi Toronto maktab kengashlarida bu model muvaffaqiyatli 

tatbiq etilgan. 

- Finlyandiya: Inson salohiyatini rivojlantirishga qaratilgan tizim. Har bir 

bolaning psixologik holati doimiy kuzatuvda bo‗ladi. Psixologlar va ijtimoiy 

pedagoglar maktabdagi jamoaning muhim a‘zolari sifatida qatnashadilar. 

- AQSh: IDEA (Individuals with Disabilities Education Act) qonuni orqali 

har bir nogiron bolaga moslashtirilgan ta‘lim rejalari tuziladi. Bu rejalarda 

bolalarning psixologik holati va ijtimoiy moslashuvi asosiy o‗rin egallaydi. 

- Yaponiya: Har bir bolaning ehtiyojini hisobga olgan holda sinf ichidagi "sinf 

do‗sti" tizimi joriy qilingan bo‗lib, bu orqali ijtimoiy adaptatsiya muammolari 

kamaytiriladi. 

O‗zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 4-dekabrdagi PQ–4910-

sonli qaroriga muvofiq, inklyuziv ta‘lim tizimini rivojlantirish bo‗yicha huquqiy 

asoslar yaratildi. Maktablarda psixolog shtatlarining joriy etilishi, logoped va 

defektologlar bilan ta‘minlash orqali o‗quvchilarning psixologik holatini nazorat 

qilish kuchaymoqda. 

Shuningdek, Toshkentdagi 202-maktab va Andijondagi 5-sonli maktablar 

bazasida inklyuziv sinflar ochilib, u yerda psixologik xizmat ko‗rsatish sifati 

o‗rganilmoqda. Bu tajriba asosida hududiy psixologik markazlar faoliyati yo‗lga 

qo‗yilmoqda. 

Inklyuziv uzluksiz ta‘limda o‗quvchilarning psixologik moslashuvini 

ta‘minlash — bu nafaqat pedagogik, balki murakkab psixologik jarayon. Uni 

samarali tashkil etish uchun: 

- Pedagoglarning psixologik tayyorgarligini oshirish; 

- Inklyuziv guruhlar uchun maxsus diagnostika va monitoring tizimlarini joriy 

etish; 

- Ota-onalar va jamoatchilik bilan hamkorlikni kuchaytirish; 

- Xalqaro tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish zarur. 

XULOSA 

Inklyuzivlik faqat nogiron bolalarni qo‗shish emas, balki har bir bola o‗zini 

tushunilgan va qadrlangan his qiladigan muhit yaratishdir. Bu esa psixologik 

moslashuv va ta‘lim samaradorligining kalitidir. 
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OʻQUVCHILARNI TA‘LIM OLISHGA QIZIQTIRISHDA INTERFAOL 

METODLARNING AHAMIYATI 
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Annotatsiya: mazkur maqolada interfaol ta‘lim metodlarining o‗quvchilarni ta‘lim olishga 

qiziqtirishdagi roli, ularning didaktik va psixologik asoslari hamda o‗quv jarayoniga ta‘siri nazariy 

va amaliy jihatdan yoritilgan. Shuningdek, zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida ta‘lim 

samaradorligini oshirish usullari tahlil qilinadi. 

Kalit so‗zlar: interfaol ta‘lim, metodlar, qiziqish, didaktika, psixologiya, ta‘lim 

samaradorligi, pedagogik texnologiyalar, zamonaviy ta‘lim. 

Abstract: This article discusses the role of interactive teaching methods in motivating 

students to learn, their didactic and psychological foundations, and their impact on the learning 

process from a theoretical and practical perspective. It also analyzes methods for increasing the 

effectiveness of education based on modern pedagogical technologies. 

Keywords: Interactive learning, methods, interest, didactics, psychology, educational 

effectiveness, pedagogical technologies, modern education. 

 

Taʼlim, bilimlar sohasi sifatida hamda ijtimoiy amaliyot sifatida, jahon 

miqyosida rivojlanishning umumiy tendensiyalari va qonuniyatlariga muvofiq tarzda 

taraqqiy etadi. Shuning uchun ham zamonaviy pedagogning asosiy vazifalaridan biri 

— xorijiy mamlakatlar tajribasini o‗rganish, uni ilmiy jihatdan tahlil qilish, ilg‗or 

g‗oyalarni milliy ta‘lim tizimiga mos holda joriy etishdir. Xususan, pedagog har bir 

o‗quv sharoitiga mos, samarali va ongli ravishda tanlab olingan yondashuvni 

qo‗llashi, darsning maqsad va mazmuniga eng muvofiq metodikani aniqlashi lozim. 

Bu esa bilim, ko‗nikma va malakalarni o‗zlashtirish jarayonida tasodifiylikka yo‗l 

qo‗ymasdan, ta‘lim sifatini boshqarishning izchil mexanizmini ta‘minlaydi. 

Bugungi kunda bo‗lajak pedagoglarning kasbiy shakllanish jarayonini izchil, 

tizimli, uzviy va maqsadli tashkil etish, ularni nafaqat bilim egasi, balki jamiyatning 

faol a‘zosi sifatida kamol toptirish muhim strategik vazifalardan biri sanaladi. 

Pedagogik nazariyada bu holat kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishning 

uzluksizligini taqozo etadi, bu esa ―shaxsga yo‗naltirilgan yondashuv‖ tamoyiliga 

asoslanadi[1]. 

Ayniqsa, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi, 

internet resurslarining kengayib borayotgani va zamonaviy pedagogik 

texnologiyalarning ta‘lim-tarbiyaga tatbiq etilayotgani natijasida o‗quv jarayonida tub 

o‗zgarishlar yuz bermoqda. Masalan, 2023-yilgi O‗zbekiston Respublikasi Maktab va 

maktabgacha ta`lim vazirligi hisobotiga ko‗ra, umumta‘lim muassasalarining 68 

foizida interfaol metodlar asosida dars o‗tilishi kuzatilgan[3]. Bu esa o‗quvchini 

ta‘lim jarayonining markaziga qo‗ygan holda, uning faolligi va mustaqil fikrlash 

ko‗nikmalarini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Jamiyat taraqqiyoti doimiy harakatda bo‗lgan ijtimoiy-huquqiy va madaniy 

jarayonlar bilan bog‗liq. Shu bois, zamonaviy o‗qituvchi o‗z faoliyatida ilg‗or 


