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Annotatsiya: Ushbu tezisfda bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy shakllanishida shaxslararo
munosabatlarning o‘rni, ularni samarali rivojlantirish yo‘llari va metodlari tahlil gilinadi. Pedagogik
ta’lim tizimida kommunikativ kompetensiya, empatiya va psixologik madaniyatni rivojlantirish
asosiy vazifa sifatida ilgari suriladi. Shuningdek, o‘zaro hurmat, tinglash madaniyati va
ziddiyatlarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalari bo‘lajak pedagoglar uchun muhim bo‘lgan
ijtimoiy-psixologik omillar sifatida ko‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar:shaxslararo munosabat, bo‘lajak o‘gituvchi, kommunikativ kompetensiya,
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AHHOTaIII/IHZ B Tte3ucax AHAIIU3UPYCTCA  POJIb  MCKIIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUU B
npodeccnoHaTbHOM CTAaHOBJIEHUH OYAYIIMX YUHUTENeH, a TakkKe MyTH U METOAbl UX 3P (HEKTUBHOTO
Pa3sBUTHA. Pa3Butue KOMMyHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH, ODMIIAaTUHU U IICUXOJIOTHYECKON KYJIbTYPhI
BBIIBUT'AaCTCsS B KAaUC€CTBE KITFOYEBOH 3aadyu B CUCTEME II€1arorudeckoro 06p330BaHI/I$I. Bzanmuoe
YBAKCHHUC, KYJIbTypa CIYyHIAHUA W HABBIKH KOHCTPYKTHBHOTO Pa3pClICHUA KOH(bJ'II/IKTOB TaKXKeE
paccMaTpuBalOTCs KaK COLUANBbHO-TICUXO0JIOTHYecKre (aKkTOpbl, BasKHbIE JUIsl OyIYIIHX M1€/1aroroB.

KiroueBble cjIoBa: MEKIMYHOCTHEIE OTHOIICHUA, 6yIIyI_I_[I/II71 YUYUTCIIb, KOMMYHUKATHBHAs
KOMIIETCHTHOCTD, OMIIATH:A, PAa3PCIICHUC KOH(i)J'II/IKTOB, rnegarornyeckasd rnCuxoJorus.

Abstract: This thesis analyzes the role of interpersonal relationships in the professional
formation of future teachers, ways and methods of their effective development. The development of
communicative competence, empathy and psychological culture in the pedagogical education
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system is put forward as the main task. Also, mutual respect, listening culture and constructive
conflict resolution skills are considered as important socio-psychological factors for future teachers.

Keywords: interpersonal relationships, future teacher, communicative competence,
empathy, conflict resolution, pedagogical psychology

Zamonaviy ta’lim tizimi o‘zgaruvchan va murakkab ijtimoiy-madaniy
muhitda faoliyat yuritishga tayyor bo‘lgan o‘gituvchini shakllantirishni talab
gilmoqda. Bunda o‘gituvchining bilim va ko‘nikmalari bilan bir gatorda shaxslararo
munosabatlarni to‘g‘ri yo‘lga go‘yish gobiliyati alohida ahamiyatga ega. Chunki
pedagogik faoliyatning asosiy mohiyati — bu inson bilan ishlash, uning ichki
dunyosiga kira olish, ruhiy-ijtimoiy bog‘lanish o‘rnatishdir.

Shaxslararo munosabatlarning nazariy asoslari

Shaxslararo munosabatlar psixologiya va pedagogika fanlarida uzoq yillardan
beri o‘rganilayotgan tushuncha hisoblanadi. A.N. Leontyev, V.A. Kan-Kalik, K.
Rojers, D. Goleman kabi olimlarning tadgiqgotlari shaxslararo munosabatlarning
o‘qituvchilik kasbida nechog‘lik muhim ekanligini ta’kidlaydi. Ayni paytda
kommunikativ kompetensiyaning shakllanishi, empatik yondashuv va faol tinglash
texnikalari o‘qgituvchining kasbiy muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Pedagogik alogalarda asosan quyidagi jihatlar muhim sanaladi:mulogotga
ochiglik va halollik;hurmat va ishonch mubhitini yaratish;hissiy bargarorlik;bahsli
vaziyatlarda muvozanatni saglash.

Bo‘lajak o‘gituvchilarda ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish quyidagi usullar
orqali amalga oshirilishi mumkin: Trening va psixologik mashg‘ulotlar

O‘quv jarayonida rolli o‘yinlar, munozaralar, simulyatsiyalar orgali ijtimoiy
mulogot ko‘nikmalari shakllantiriladi. “O°zingni boshganing o‘rniga qo‘yish” kabi
empatiya mashqglari o‘gituvchi-o‘quvchi  munosabatini chuqurroq tushunishga
yordam beradi.

Refleksiya va tahlil

O‘quv amaliyoti davomida o‘z mulogot uslublari yuzasidan refleksiya qilish,
ijobiy va salbiy tajribalarni tahlil gilish tavsiya etiladi.

Ko‘p tarmogli loyiha va guruh ishlari

Jamoaviy vazifalar va interaktiv topshiriglar orgali talabalar o‘zaro aloga va
murosaga kelish kabi ko‘nikmalarni mustahkamlashadi.

Psixologik-pedagogik kurslar

“Pedagogik muloqot”, “Ijtimoiy psixologiya” kabi maxsus fanlar orqali
nazariy bilimlar amaliyot bilan uyg‘unlashtiriladi.

lImiy kuzatuvlar va tajriba natijalari

Namangan davlat universitetining Pedagogika fakultetida olib borilgan so‘rov
natijalariga ko‘ra, talabalarning 63 foizi o‘zini mulogotda ishonchsiz deb his giladi.
Ular psixologik tayyorgarlik va nutq madaniyati mashg‘ulotlariga ehtiyoj borligini
bildirgan. Eksperimental guruhda 12 haftalik psixologik treninglardan so‘ng
shaxslararo aloga ko‘nikmalarida 38% o°sish gayd etilgan.

Bo‘lajak o‘gituvchilar shaxslararo munosabatlarni rivojlantirish orgali oz
kasbiy muvaffagiyatining poydevorini hozirdan qurib boradilar. Kommunikativ
kompetensiya, empatiya, ziddiyatlarni boshgarish kabi ko‘nikmalar zamonaviy
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pedagog uchun zarurdir. Ta’lim jarayoniga psixologik-pedagogik yondashuvlar va
amaliy mashg‘ulotlarni integratsiya qilish ushbu maqsadlarga erishishda samarali
yo‘ldir.
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