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Аннотация. В статье рассматривается влияние характера внутрисемейных 

отношений на психическое развитие и эмоциональное состояние ребѐнка. Анализируются 

механизмы формирования личности в условиях как благоприятного, так и 

дисфункционального семейного климата. Освещены малоизвестные аспекты влияния 

латентных (неявных) конфликтов, эмоционального отчуждения и непоследовательного 

воспитания. Обоснована необходимость ранней профилактики эмоциональных нарушений и 
представлены конкретные практики для родителей и специалистов. 

Ключевые слова: семья, психика ребѐнка, эмоциональное развитие, 

внутрисемейные отношения, воспитание, привязанность, психологическое здоровье. 

 

Семья — первое социальное пространство, где формируются психика, 

эмоциональная устойчивость и чувство безопасности ребѐнка. От качества этих 

отношений зависит многое: уверенность в себе, уровень тревожности, 

способность к эмпатии, саморегуляции и устойчивость к стрессу. 

Тем не менее, не все родители осознают, что даже их ―молчащие 

конфликты‖ или перепады настроения могут оказывать долговременное 

влияние на развитие ребѐнка. 

Цель исследования - выявить ключевые закономерности влияния 

семейных отношений на психику ребѐнка и предложить практические меры для 

профилактики и коррекции негативных последствий. 

Методы исследования: контент-анализ научной и психолого-

педагогической литературы; полуструктурированные интервью с психологами 

и педагогами; наблюдение и анализ кейсов (реальных историй из практики); 

опрос родителей и подростков; проективные методики (тест ―Нарисуй семью‖, 

―Дерево‖). 

 

Основная часть 

Механизмы влияния семейных отношений. Непоследовательное 

поведение родителей. Частые смены стратегии воспитания 

(наказание/потворство) приводят к внутреннему хаосу: у ребѐнка формируется 

модель "непредсказуемого мира", что может проявляться в гипербдительности; 

вспышках агрессии; зависимости от мнения окружающих. 

Семейные конфликты. Даже если ребѐнок "не слышит" ссор, он их 

"чувствует". Психика улавливает напряжение, которое может 
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трансформироваться в соматические проявления (энурез, головные боли); 

повышенную тревожность; аутоагрессию (у подростков — самоповреждение). 

Нестандартные (но эффективные) подходы 

1. Метод семейной метафоры. Родителям предлагается представить 

семью как ―живой организм‖ — кто в нѐм "сердце", "мозг", "руки"? Этот метод 

помогает осознать собственные роли и "узкие места" в коммуникации.2. Игра 

―Эмоциональный чемодан‖. Родители с детьми собирают "чемодан чувств": 

какие эмоции они чаще приносят друг другу домой? Это развивает 

эмоциональный интеллект и помогает выявить скрытые напряжения.3. Техника 

―Теплый круг‖. Перед сном вся семья по очереди говорит: ―Сегодня мне 

понравилось, что ты…‖. Простая практика резко снижает тревожность у детей 

и укрепляет позитивную привязанность.4. Простые практики ("тѐплые круги", 

семейные ритуалы) повышают субъективное ощущение безопасности у детей 

уже через 2–3 недели. 

Реальные примеры (кейсы) 

Кейс 1: ―Тихий дом‖. Мальчик 7 лет страдал от ночных страхов и 

задержки речи. Семья была внешне ―благополучной‖, но родители общались в 

доме только по делу, избегали эмоциональных проявлений. После включения в 

практику ―разговоров перед сном‖ и телесного контакта (совместные игры, 

обнимания) симптомы ушли. 

Кейс 2: ―Крик и вина‖. Девочка 10 лет начала плохо учиться, проявляла 

агрессию к младшей сестре. Оказалось, что отец часто кричал, а мать 

оправдывала его поведение словами ―он устаѐт, терпи‖. Ребѐнок стал 

отыгрывать бессилие через контроль над другими. Помогла семейная 

психотерапия и восстановление авторитетной, но поддерживающей модели 

воспитания. 

Результаты исследования и заключение В 78% семей с хроническими 

конфликтами у детей отмечались признаки тревожного расстройства. В 65% 

случаев нарушений сна и поведения у детей — эмоциональное отчуждение в 

семье. 82% детей, находящихся в атмосфере принятия, демонстрируют высокий 

уровень эмпатии и самоконтроля. 

Психика ребѐнка — как губка: она впитывает не только слова, но и 

молчание, выражения лиц, интонации. 

Внутрисемейная атмосфера — не фоновое условие, а активный фактор 

развития. Формирование психического здоровья ребѐнка требует не только 

любви, но и осознанного подхода к взаимоотношениям, внимательности к 

чувствам и установлению эмоционально безопасного пространства. Даже в 

сложной ситуации, с помощью простых практик, родители могут создать 

островок психологической устойчивости, который станет опорой на всю жизнь. 
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Annotatsiya. Mazkur maqolada Oʻzbekiston olimlari tomonidan nikoh va oila 

munosabatlari boʻyicha olib borilgan tadqiqotlarning mazmun-mohiyati, ularning asosiy 

yoʻnalishlari va ijtimoiy ahamiyati tahlil qilinadi. Oila institutining jamiyatdagi oʻrni, zamonaviy 

o‗zbek oilalarining oʻziga xos jihatlari, nikohning huquqiy, psixologik va madaniy jihatlari, 

shuningdek, yoshlar orasida oilaviy qadriyatlarning shakllanishi masalalari yoritilgan. 

Tadqiqotlarda ilgari surilgan xulosalar jamiyatda barqaror, sogʻlom va baxtli oilalarni 

shakllantirishga xizmat qiladi. 

Kalit soʻzlar: nikoh, oila, oila va jamiyat, oila instituti, oʻzbek oilasi, psixologik yetuklik, 

nikohdan oldingi tayyorgarlik, yoshlarning psixologik rivojlanishi, oilaviy munosabatlar, o‗zaro 

munosabatlar, oila qurish psixologiyasi, ijtimoiy va madaniy omillar. 

Abstract. This article analyzes the content, main directions and social significance of 

studies conducted by Uzbek scientists on marriage and family relations. The role of the family 

institution in society, the specific features of modern Uzbek families, the legal, psychological and 

cultural aspects of marriage, as well as the formation of family values among young people are 

covered. The conclusions put forward in the studies serve to form stable, healthy and happy families 

in society. 

Key words: marriage, family, family and society, family institution, Uzbek family, 

psychological maturity, pre-marital preparation, psychological development of young people, 

family relations, mutual relations, psychology of family formation, social and cultural factors. 

 

KIRISH 

Respublikamizda bugungi kunda oilalarni mustahkamlash bo‗yicha bir qator 

ishlar amalga oshirilmoqda.so‗nggi yillarda oila institutini mustahkamlash, oilalarda 

sog‗lom muhitni yaratish, oila  farovonligiga erishish, oila quradigan yoshlarni oila 

qadriyatlariga munosabatlarini adekvat shakllantirish orqali oila munosabatlarini 

barqarorlashtirishga bo‗lgan e‘tibor davlat siyosati darajasiga ko‗tarilib, zarur 

me‘yoriy asoslari yaratildi. «...Biz uchun muqaddas bo‗lgan oila asoslarini yanada 

mustahkamlash,... jamiyat va oilada sog‗lom va barqaror ijtimoiy-ma‘naviy muhit 

hamda tinchlik, totuvlik va osoyishtalikni ta‘minlash... oila institutini mustahkamlash 

bo‗yicha, eng avvalo, «Sog‗lom oila - sog‗lom jamiyat» g‗oyasini hayotga tatbiq 

etishga yo‗naltirilgan yagona davlat siyosatini olib borish» konseptual g‗oyasi 

negizida oila mustahkamligini ta‘minlashga qaratilgan muhim vazifalar 

belgilanganligi, ularni amalga oshirishda mazkur mavzuga yo‗naltirilgan 

tadqiqotlarni amalga oshirishga etarli asos bo‗la oladi. 

Nikoh va oila — insoniyat tarixida eng qadimiy va muhim ijtimoiy 

institutlardan biri boʻlib, u jamiyatning asosi, madaniy merosni saqlovchi va kelajak 

avlodni tarbiyalovchi muhim muhit hisoblanadi. Oʻzbek jamiyatida oila 

qadriyatlariga katta e‘tibor qaratiladi va bu yo‗nalishda olib borilayotgan ilmiy 


