
 

KASBIY PEDAGOGIK MАHОRАT: ILG‗OR TAJRIBALAR VA RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI 

 

 

639  

atamalar, izohlar, fanning tarixiy kelib chiqishi, fanlar tizimida tutgan o‗rni, 

egallangan kasbiy bilim, ko‗nikma va malakalarning dinamik streotipiga aylanishi, 

fan istiqbolini belgilovchi tizimli va innovatsion ijodiy yondashuvlarni chuqur bilish 

hamda tatbiq etish turadi. 

O‗qituvchi-tarbiyachining kreativlik qobiliyatini rivojlanishida: fanning 

so‗ngi yutuqlarini bilish va tatbiq etish; yangi atamalarning ma‘no – mazmunini 

atroflicha o‗rganish va tahlil qilish; mashhur olimlarning ilmiy-ijodiy faoliyatini 

o‗rganib borish; kreativ xarakterdagi testlar, masala va mashqlarni yechish; 

ta‘limning rivojlantiruvchi funksiyasidan kelib chiqib, global ta‘lim mohiyatini tahlil 

etishhamda kasbiy pedagogik faoliyatda aqliy hujum, keys-stadi, skveyn, shaxsiy fikr 

va boshqa ko‗plab interfaol metodlardan unumli foydalanish. Interfaol metodlarni 

dars jarayonida qo‗llash, kasbiy qobiliyat mazmunida kreativ qobiliyatni 

takomillashuviga olib keladi.  

Xulosa o‗rnida shuni aytish lozimki, o‗qituvchi-tarbiyachining kreativlik 

qobiliyati ijodkorlik va bunyodkorlik muhitini yaratib,  ta‘lim-tarbiya samaradorligini 

(mahsuldorligini) oshirishga qaratilgan. Kreativlik mukammallikni, ya‘ni  

mukammallikka intilishni taqozo etadi. Ammo ijodiy faoliyatga xos mukammallik 

cheksiz hodisadir. Unga erishish o‗z – o‗zidan bo‗lmaydi. Buning uchun o‗quvchi-

talabani ijodiy muhitga olib kirish lozim.  
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Annotatsiya. Ushbu maqolada bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlash 

jarayonida akmeologik yondashuvlarning samaradorligi tahlil qilinadi. An‘anaviy o‗qitish 

metodlarining cheklanganligi, talabalarni real pedagogik vaziyatlarga moslashishda sustkashlikka 

olib kelayotganligi ko‗rsatib o‗tiladi. Tadqiqotda ―Kasbiy o‗z-o‗zini anglash kundaligi‖, 

―Motivatsion refleksiya sessiyalari‖, ―Model vaziyatlarda qaror qabul qilish‖ kabi akmeologik 

metodlar sinovdan o‗tkazildi. 

Kalit so‗zlar: akmeologik yondashuv, kasbiy faoliyat, pedagogik tayyorgarlik, refleksiya, 

shaxsiy rivojlanish, kasbiy kompetensiya, innovatsion metodlar. 

Абстрактный. В статье анализируется эффективность акмеологических подходов в 

процессе подготовки будущих учителей к профессиональной деятельности. Показаны 

ограничения традиционных методов обучения, приводящие к медленной адаптации 

студентов к реальным педагогическим ситуациям. В ходе исследования были апробированы 
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такие акмеологические методики, как «Дневник профессионального самосознания», «Сессии 

мотивационной рефлексии» и «Принятие решений в модельных ситуациях».  

Ключевые слова: акмеологический подход, профессиональная деятельность, 

педагогическая подготовка, рефлексия, личностное развитие, профессиональная 

компетентность, инновационные методы. 

Abstract. This article analyzes the effectiveness of acmeological approaches in the process 

of preparing future teachers for professional activity. It is shown that the limitations of traditional 

teaching methods lead to students' slow adaptation to real pedagogical situations. The study tested 

acmeological methods such as "Professional Self-Awareness Diary", "Motivational Reflection 

Sessions", "Decision Making in Model Situations".  

Keywords: acmeological approach, professional activity, pedagogical training, reflection, 

personal development, professional competence, innovative methods. 

 

Bugungi globallashuv jarayonida taʼlim tizimining oldida turgan asosiy 

vazifalardan biri – kasbiy faoliyatga tayyor, ijodkor va zamonaviy fikrlovchi pedagog 

kadrlarni tayyorlashdir. Ayniqsa, bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi 

nafaqat nazariy bilimlarga, balki amaliy ko‗nikmalar, kasbiy kompetensiyalar, 

psixologik tayyorgarlik va shaxsiy rivojlanishga ham asoslanishi zarur. Bu borada 

pedagogik faoliyatning samaradorligini oshirish, o‗qituvchilarda o‗z ustida ishlash, 

tanqidiy va reflektiv tafakkurni rivojlantirish kabi jihatlar muhim o‗rin tutadi. 

Shu nuqtai nazardan, akmeologik yondashuvlar zamonaviy pedagogika 

uchun innovatsion yechim sifatida qaralmoqda. Akmeologiya – bu shaxsning kasbiy 

faoliyatdagi yuksak cho‗qqilarga erishish qonuniyatlarini o‗rganadigan fan bo‗lib, 

o‗qituvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qiladi. Bu yondashuv 

o‗qituvchining faqatgina bilimi va malakasini emas, balki uning ichki motivatsiyasi, 

kasbiy o‗zini anglash darajasi, kommunikativ madaniyati va muammoli vaziyatlarda 

to‗g‗ri qaror qabul qilish salohiyatini ham shakllantirishga qaratilgan. Taʼkidlash 

joizki, bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy faoliyatga tayyorlashda anʼanaviy usullar 

o‗rniga innovatsion va shaxsga yo‗naltirilgan metodlarni joriy etish zarurati ortib 

bormoqda. Akmeologik yondashuvlar shu maqsadda samarali vosita bo‗lib xizmat 

qilishi mumkin. Mazkur tadqiqot aynan shu jihatlarni chuqur tahlil qilish, mavjud 

metodlarni o‗rganish va ularni takomillashtirish yo‗llarini aniqlashga qaratilgan. 

Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:Tahliliy-metodik yondashuv: 

mavjud pedagogik tajriba va ilmiy manbalarni o‗rganish. Eksperimental metodlar: 

talaba-o‗qituvchilar bilan amaliy mashg‗ulotlar orqali akmeologik yondashuv 

samaradorligini baholash. 

Tadqiqot davomida bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy tayyorgarligini 

ta‘minlashda qo‗llanilayotgan metodlar, ularning afzallik va kamchiliklari, 

shuningdek, akmeologik yondashuvlarning o‗rni va ahamiyati keng qamrovda tahlil 

qilindi. Tahlil jarayonida mavjud ta‘lim jarayonining ko‗plab jihatlari nazoratdan 

o‗tkazildi: auditoriyadagi mashg‗ulotlarning mazmuni, o‗quv dasturlarining 

kompetensiyaga yo‗naltirilganlik darajasi, o‗qituvchilar tomonidan qo‗llanilayotgan 

uslublar, talabalar bilan olib borilayotgan individual ishlash darajasi, refleksiya va 

o‗zini baholash usullarining qo‗llanishi shular jumlasidandir. Tadqiqot davomida 

aniqlanishicha, ko‗pchilik holatlarda an‘anaviy yondashuvlar asosida o‗qitilayotgan 

talabalar nazariy bilimlarni o‗zlashtirgan bo‗lsa-da, real kasbiy muhitga moslashish, 
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turli pedagogik vaziyatlarda tezkor va to‗g‗ri qaror qabul qilish, o‗zini erkin ifodalash 

va kasbiy pozitsiyani shakllantirishda sustkashlik qilmoqda. Bu esa, ularning 

psixologik va shaxsiy jihatdan kasbiy faoliyatga tayyor emasligini ko‗rsatadi. Shu 

o‗rinda akmeologik yondashuvlarning ustunligi yaqqol namoyon bo‗ldi. 

Amaliy tajriba asosida o‗tkazilgan trening mashg‗ulotlarida akmeologik 

yondashuvlar asosida bir necha metodlar sinovdan o‗tkazildi. Jumladan, ―Kasbiy o‗z-

o‗zini anglash kundaligi‖, ―Motivatsion refleksiya sessiyalari‖, ―Model vaziyatlarda 

qaror qabul qilish‖ va ―Shaxsiy rivojlanish yo‗llarini rejalashtirish‖ kabi metodlar 

qo‗llandi. Bu metodlar orqali talabalar o‗zlarining shaxsiy imkoniyatlarini chuqurroq 

o‗rganishga, ichki motivatsiyasini aniqlashga va kelajakdagi kasbiy pozitsiyasini 

belgilashga intildilar. O‗tkazilgan diagnostika natijalariga ko‗ra, ushbu metodlar 

o‗quvchilarning o‗zini baholash va kasbiy motivatsiya ko‗rsatkichlarida ijobiy 

o‗zgarishlar berganini ko‗rsatdi. Sinov guruhlarida olib borilgan kuzatuvlar shuni 

ko‗rsatdiki, akmeologik yondashuvlar asosida tayyorlangan talabalar pedagogik 

amaliyotga chiqish chog‗ida muammoli vaziyatlarni tahlil qilish, moslashuvchanlik, 

o‗z fikrini asosli bayon qilish, o‗quvchilar bilan samarali kommunikatsiya o‗rnatish 

kabi jihatlar bo‗yicha yuqori natijalarga ega bo‗ldi. Ularning dars berish sifati, 

baholash usullarini tanlashdagi yondashuvlari hamda o‗z darslarini tahlil qilish 

qobiliyatlari an‘anaviy usullar asosida tayyorlangan talabalar bilan solishtirilganda 

sezilarli darajada yuksak bo‗ldi. 

Shuningdek, bu yondashuvning muhim jihati shundaki, u talabalarda 

―chegaralangan bilim doirasi‖ni emas, balki doimiy rivojlanishga yo‗naltirilgan 

kasbiy ongni shakllantirishga xizmat qiladi. Tajriba davomida talabalar o‗zining 

kelajakdagi kasbiy rolini yanada aniqroq tasavvur qila boshladi va shunga mos 

ravishda o‗z ustida ishlash strategiyalarini ishlab chiqdi. Umuman olganda, tahlillar 

shuni ko‗rsatadiki, akmeologik yondashuvlar asosida bo‗lajak o‗qituvchilarni 

tayyorlash ularning shaxsiy va kasbiy kompetensiyalarini kompleks rivojlantirishda 

nihoyatda muhim rol o‗ynaydi. Bu yondashuv faqatgina kasbiy bilim va 

ko‗nikmalarni shakllantiribgina qolmay, balki o‗qituvchi shaxsining barkamolligini, 

mustaqil qaror qabul qilish qobiliyatini, kasbiy o‗zini anglash va rivojlanishga 

bo‗lgan ichki ehtiyojni uyg‗otadi. 

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‗rsatadiki, bo‗lajak o‗qituvchilarni kasbiy 

faoliyatga tayyorlashda akmeologik yondashuvlardan foydalanish ularning 

professional va shaxsiy rivojlanishiga sezilarli darajada ijobiy ta‘sir ko‗rsatadi. 

An‘anaviy ta‘lim metodlariga nisbatan akmeologik yondashuvlar talabaning ichki 

imkoniyatlarini ochib berishga, o‗zini anglash va o‗z ustida ishlash madaniyatini 

shakllantirishga xizmat qiladi. Bu esa ularning kelajakdagi kasbiy faoliyatda faol, 

tashabbuskor va ijodkor o‗qituvchi bo‗lib yetishishiga zamin yaratadi. Tadqiqot 

davomida sinov tariqasida qo‗llangan akmeologik metodlar – reflektiv tahlil, kasbiy 

stsenariylar asosida vaziyatlarni hal qilish, shaxsiy rivojlanish strategiyalarini ishlab 

chiqish va mustaqil o‗zini baholash usullari – bo‗lajak o‗qituvchilarda o‗ziga bo‗lgan 

ishonch, kasbiy qaror qabul qilish layoqati, kommunikativ madaniyat va psixologik 

barqarorlikni oshirganligi aniqlandi.  

Akmeologik yondashuvlar bo‗lajak o‗qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini 

chuqurlashtirishda samarali metod hisoblanadi. Bu yondashuv orqali shaxsiy o‗sish, 
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kasbiy maqsadlar qo‗yish, o‗z-o‗zini anglash va baholash ko‗nikmalari rivojlanadi. 

Amaliyotda qo‗llanilayotgan an‘anaviy metodlarni akmeologik yondashuvlar asosida 

takomillashtirish o‗qituvchilik tayyorgarligining sifatini oshiradi. Oliy ta‘lim 

muassasalari o‗quv jarayoniga akmeologik tamoyillarga asoslangan maxsus 

modullar, trening mashg‗ulotlari va mustaqil refleksiya mashqlari joriy etilishi 

maqsadga muvofiqdir. 
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Annotatsiya. Akmeologik yondashuv shaxsning eng yuqori potentsialiga erishish uchun 

zarur bo‗lgan psixologik va pedagogik usullarni o‗rgatishga qaratilgan. Maqolada o‗qituvchining 

shaxsiy rivojlanishida akmeologik yondashuvning o‗rni, ahamiyati va uning kasbiy 

kompetensiyalarini shakllantirish va pedagogik faoliyatdagi muvaffaqiyatga erishishda qanday 

ahamiyatga ega ekanligi tahlil qilinadi. Shuningdek, o‗qituvchining emotsional va intellektual 

rivojlanishi, motivatsiyasi, o‗zini anglash va professional o‗sish jarayonlari orqali shaxsiy 

potentsialni maksimal darajaga yetkazish imkoniyatlari yoritiladi. 

Kalit so‗zlar: Akmeologik yondashuv, shaxsiy potensial, o‗qituvchilik kasbi, kasbiy 

rivojlanish, pedagogik kompetensiya, shaxsiy rivojlanish, motivatsiya, emotsional rivojlanish, 

intellektual rivojlanish, pedagogik faoliyat, o‗qituvchining kompetensiyasi. 

Абстрактный. Акмеологический подход направлен на изучение психологических и 

педагогических методов, необходимых для достижения высшего потенциала личности. В 

статье анализируется роль и значимость акмеологического подхода в личностном развитии 

преподавателя, а также его влияние на формирование профессиональных компетенций и 

достижение успеха в педагогической деятельности. Также рассматриваются возможности 

максимального раскрытия личностного потенциала через эмоциональное и интеллектуальное 

развитие, мотивацию, самосознание и профессиональный рост. 

Ключевые слова: акмеологический подход, личностный потенциал, профессия 

преподавателя, профессиональное развитие, педагогическая компетенция, личностное 

развитие, мотивация, эмоциональное развитие, интеллектуальное развитие, педагогическая 

деятельность, компетенция преподавателя. 

Abstract. The acmeological approach is focused on teaching the psychological and 

pedagogical methods necessary to achieve an individual's highest potential. The article analyzes the 

role and significance of the acmeological approach in the personal development of a teacher, as well 

as its importance in shaping professional competencies and achieving success in pedagogical 

activities. Additionally, the article explores how emotional and intellectual development, 

motivation, self-awareness, and the process of professional growth contribute to maximizing 

personal potential. 


