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Annotatsiya. Akmeologik yondashuv shaxsning eng yuqori potentsialiga erishish uchun
zarur bo‘lgan psixologik va pedagogik usullarni o‘rgatishga garatilgan. Magolada o‘gituvchining
shaxsiy rivojlanishida akmeologik yondashuvning o‘rni, ahamiyati va uning Kkasbiy
kompetensiyalarini shakllantirish va pedagogik faoliyatdagi muvaffagiyatga erishishda ganday
ahamiyatga ega ekanligi tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘gituvchining emotsional va intellektual
rivojlanishi, motivatsiyasi, o‘zini anglash va professional o‘sish jarayonlari orqgali shaxsiy
potentsialni maksimal darajaga yetkazish imkoniyatlari yoritiladi.
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AﬁCTpaKTHLIﬁ. AKMeoJIoTHYeCKH noaxoJd HalpaBJICH HAa U3YYCHHUC ICHXOJOTHYCCKUX H
negJarortyeCKux MeETonoB, HCO6XO)II/IMHX JI1 JOCTHIXKCHHUS BBICHICTO ITOTCHIMAJIAa JIMYHOCTH. B
CTAaTbC AHAJIM3UPYCTCA POJIb U 3HAYMMOCTH aKMCOJIOTHUYCCKOI'0 MmoAxoJa B JINYHOCTHOM PAa3BUTHU
MpEenoIaBaTelis, a TakKe ero BiusHUe Ha (opmMupoBaHHEe MPOPECCHOHATHHBIX KOMIETEHIUN H
AOCTHXKCHUC YCIICXa B HC,Z[&I‘OFI/I‘-IGCKOFI ACATCIIBHOCTH. Taxxke paccMaTpuBarOTCA BO3MOXKHOCTHU
MaKCUMaJIbHOT'O PACKPBITUA JTUMYHOCTHOI'O IMOTCHI[MAIA Y€PE3 OMOIIMOHAJIBHOC U MHTCIIJICKTYaJIbHOC
pa3BUTHE, MOTUBALIMIO, CAMOCO3HAHUE U MPOPECCHOHATBHBIN POCT.

KiroueBble cji0Ba: aKMEOJIOTUYECKUU TMOMAXOJ, JIMYHOCTHBIM TMOTEHIMAN, mpodeccus
npenoaaBaTeiid, HpO(i)CCCI/IOHaJ'IBHOG pasBUTHC, IM€Aarorudeckas KOMIICTCHIUA, JHUYHOCTHOC
pPa3sBUTHUC, MOTHUBALIUA, SMOUHUOHAJIIBHOC PAa3BUTHUC, MHTCIIJICKTYAJIbHOC PA3BUTHUC, MNCAArOornycCKas
ACATCIIBHOCTDb, KOMIICTCHIUA IIPCTIOAaBaTCIIs.

Abstract. The acmeological approach is focused on teaching the psychological and
pedagogical methods necessary to achieve an individual's highest potential. The article analyzes the
role and significance of the acmeological approach in the personal development of a teacher, as well
as its importance in shaping professional competencies and achieving success in pedagogical
activities. Additionally, the article explores how emotional and intellectual development,
motivation, self-awareness, and the process of professional growth contribute to maximizing
personal potential.
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Oc‘qituvchilik kasbi — nafagat bilim berish, shuningdek o‘quvchi va talabalarni
tarbiyalash va ularning intellektual hamda emotsional rivojlanishiga hissa qo‘shuvchi
eng muhim jarayondir. O‘gituvchi o‘z kasbini muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
unda nafagat pedagogik bilimlar, balki shaxsiy salohiyatini rivojlantirishga ham
ehtiyoj sezadi. Shu sababli, o‘gituvchi o‘z ustida puxta ishlashi va shaxsiy
potensialini oshirishi uning kasbiy faoliyatini samarali bo‘lishi uchun muhim.
Akmeologik yondashuvlar — bu shaxsning eng yugori natijalarga erishish uchun o‘z
imkoniyatlarini maksimal darajada ochishga qaratilgan ilmiy yondashuvdir.
O‘qituvchilik kashida akmeologik yondashuvlar o‘gituvchining kasbiy va shaxsiy
rivojlanishini birlashtirib, uning muvaffagiyatli pedagogik faoliyatini ta'minlaydi.

Agar o‘gituvchilar o‘z shaxsiy potensialini akmeologik yondashuvlar
yordamida rivojlantirsa, ular nafagat pedagogik kompetensiyalarini oshiradi, balki
0‘z-o‘zini anglash, stressni boshgarish, emotsional intellekt va mulogot
ko‘nikmalarini yaxshilaydi va bu o‘quvchilarga yanada samarali ta'lim berish
imkoniyatini yaratadi. Bunda o‘gituvchining shaxsiy o‘sishi, uning pedagogik
faoliyatining sifatini oshirib, o‘quvchilarning o‘qgishdagi muvaffagiyatini ham yuqori
darajaga olib keladi.O‘gituvchilik kasbida shaxsiy potensialni rivojlantirishda
akmeologik yondashuvlar muhim rol o‘ynaydi. Akmeologiya, insonning eng yugori
natijalarga erishishini ta'minlaydigan fan bo‘lib, o‘gituvchining shaxsiy va kasbhiy
rivojlanishini birlashtiradi.

O‘gituvchining shaxsiy salohiyatini rivojlantirish uchun, uning pedagogik
kompetensiyasi, mulogot va ijtimoiy ko‘nikmalari, emotsional bargarorlik va stressni
boshgarish qobiliyatlari zarur. Bu ko‘nikmalar o‘gituvchining samarali ta'lim
berishiga yordam Dberadi. Akmeologik yondashuvlar o‘gituvchining o‘zini
takomillashtirishga intilishiga va natijada o‘quvchilarga sifatli ta'lim berishga imkon
yaratadi. Shaxsiy va kasbiy rivojlanish, o‘qgituvchining ish samaradorligini oshiradi
va uning pedagogik faoliyatining muvaffagiyatiga bevosita ta'sir giladi.

Akmeologik yondashuvlar o‘gituvchilik kasbida shaxsiy potensialni
rivojlantirishda katta rol o‘ynaydi, chunki bu yondashuvlar o‘gituvchilarning kasbiy
va shaxsiy salohiyatlarini oshirishga yordam beradi. O‘gituvchining emotsional
intellekti, mulogot va stressni boshqarish ko‘nikmalari, ta'lim sifatini yaxshilashda
muhim ahamiyatga ega.Biroq, akmeologik yondashuvlarning samaradorligi
o‘gituvchilar orasida turlicha bo‘lishi mumkin. Ba'zi o‘qituvchilar bu yondashuvni
muvaffaqiyatli amalga oshirsa, boshqgalari uchun u giyin yoki cheklangan resurslar
tufayli kamroq samarali bo‘lishi mumkin. Shuning uchun, bu yondashuvlarni
amaliyotga joriy gilishda o‘gituvchilarning individual ehtiyojlari va mavjud sharoitlar
hisobga olinishi lozim.

Akmeologik yondashuvlar o‘gituvchilik kasbida shaxsiy potensialni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘gituvchilarning pedagogik va shaxsiy
salohiyatlarini oshiradi, ta'lim sifatini yaxshilaydi. Biroq, bu yondashuvlarning
samaradorligi o‘gituvchining individual xususiyatlari va mavjud sharoitlarga bog'lig.
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Agar o‘qituvchilarni doimiy ravishda go‘llab-quvvatlab, zarur resurslar tagdim etilsa,
akmeologik yondashuvlar ularning professional o‘sishiga katta hissa qo‘shadi va
o‘quvchilarga sifatli ta'lim berishga imkon yaratadi.
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