
 

KASBIY PEDAGOGIK MАHОRАT: ILG‗OR TAJRIBALAR VA RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI 

 

 

642  

kasbiy maqsadlar qo‗yish, o‗z-o‗zini anglash va baholash ko‗nikmalari rivojlanadi. 

Amaliyotda qo‗llanilayotgan an‘anaviy metodlarni akmeologik yondashuvlar asosida 

takomillashtirish o‗qituvchilik tayyorgarligining sifatini oshiradi. Oliy ta‘lim 

muassasalari o‗quv jarayoniga akmeologik tamoyillarga asoslangan maxsus 

modullar, trening mashg‗ulotlari va mustaqil refleksiya mashqlari joriy etilishi 

maqsadga muvofiqdir. 
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Annotatsiya. Akmeologik yondashuv shaxsning eng yuqori potentsialiga erishish uchun 

zarur bo‗lgan psixologik va pedagogik usullarni o‗rgatishga qaratilgan. Maqolada o‗qituvchining 

shaxsiy rivojlanishida akmeologik yondashuvning o‗rni, ahamiyati va uning kasbiy 

kompetensiyalarini shakllantirish va pedagogik faoliyatdagi muvaffaqiyatga erishishda qanday 

ahamiyatga ega ekanligi tahlil qilinadi. Shuningdek, o‗qituvchining emotsional va intellektual 

rivojlanishi, motivatsiyasi, o‗zini anglash va professional o‗sish jarayonlari orqali shaxsiy 

potentsialni maksimal darajaga yetkazish imkoniyatlari yoritiladi. 

Kalit so‗zlar: Akmeologik yondashuv, shaxsiy potensial, o‗qituvchilik kasbi, kasbiy 

rivojlanish, pedagogik kompetensiya, shaxsiy rivojlanish, motivatsiya, emotsional rivojlanish, 

intellektual rivojlanish, pedagogik faoliyat, o‗qituvchining kompetensiyasi. 

Абстрактный. Акмеологический подход направлен на изучение психологических и 

педагогических методов, необходимых для достижения высшего потенциала личности. В 

статье анализируется роль и значимость акмеологического подхода в личностном развитии 

преподавателя, а также его влияние на формирование профессиональных компетенций и 

достижение успеха в педагогической деятельности. Также рассматриваются возможности 

максимального раскрытия личностного потенциала через эмоциональное и интеллектуальное 

развитие, мотивацию, самосознание и профессиональный рост. 

Ключевые слова: акмеологический подход, личностный потенциал, профессия 

преподавателя, профессиональное развитие, педагогическая компетенция, личностное 

развитие, мотивация, эмоциональное развитие, интеллектуальное развитие, педагогическая 

деятельность, компетенция преподавателя. 

Abstract. The acmeological approach is focused on teaching the psychological and 

pedagogical methods necessary to achieve an individual's highest potential. The article analyzes the 

role and significance of the acmeological approach in the personal development of a teacher, as well 

as its importance in shaping professional competencies and achieving success in pedagogical 

activities. Additionally, the article explores how emotional and intellectual development, 

motivation, self-awareness, and the process of professional growth contribute to maximizing 

personal potential. 
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O‗qituvchilik kasbi – nafaqat bilim berish, shuningdek o‗quvchi va talabalarni 

tarbiyalash va ularning intellektual hamda emotsional rivojlanishiga hissa qo‗shuvchi 

eng muhim jarayondir. O‗qituvchi o‗z kasbini muvaffaqiyatli amalga oshirish uchun 

unda nafaqat pedagogik bilimlar, balki shaxsiy salohiyatini rivojlantirishga ham 

ehtiyoj sezadi. Shu sababli, o‗qituvchi o‗z ustida puxta ishlashi va  shaxsiy 

potensialini oshirishi uning kasbiy faoliyatini samarali bo‗lishi uchun muhim. 

Akmeologik yondashuvlar – bu shaxsning eng yuqori natijalarga erishish uchun o‗z 

imkoniyatlarini maksimal darajada ochishga qaratilgan ilmiy yondashuvdir. 

O‗qituvchilik kasbida akmeologik yondashuvlar o‗qituvchining kasbiy va shaxsiy 

rivojlanishini birlashtirib, uning muvaffaqiyatli pedagogik faoliyatini ta'minlaydi. 

Agar o‗qituvchilar o‗z shaxsiy potensialini akmeologik yondashuvlar 

yordamida rivojlantirsa, ular nafaqat pedagogik kompetensiyalarini oshiradi, balki 

o‗z-o‗zini anglash, stressni boshqarish, emotsional intellekt va muloqot 

ko‗nikmalarini yaxshilaydi va bu o‗quvchilarga yanada samarali ta'lim berish 

imkoniyatini yaratadi. Bunda o‗qituvchining shaxsiy o‗sishi, uning pedagogik 

faoliyatining sifatini oshirib, o‗quvchilarning o‗qishdagi muvaffaqiyatini ham yuqori 

darajaga olib keladi.O‗qituvchilik kasbida shaxsiy potensialni rivojlantirishda 

akmeologik yondashuvlar muhim rol o‗ynaydi. Akmeologiya, insonning eng yuqori 

natijalarga erishishini ta'minlaydigan fan bo‗lib, o‗qituvchining shaxsiy va kasbiy 

rivojlanishini birlashtiradi. 

O‗qituvchining shaxsiy salohiyatini rivojlantirish uchun, uning pedagogik 

kompetensiyasi, muloqot va ijtimoiy ko‗nikmalari, emotsional barqarorlik va stressni 

boshqarish qobiliyatlari zarur. Bu ko‗nikmalar o‗qituvchining samarali ta'lim 

berishiga yordam beradi. Akmeologik yondashuvlar o‗qituvchining o‗zini 

takomillashtirishga intilishiga va natijada o‗quvchilarga sifatli ta'lim berishga imkon 

yaratadi. Shaxsiy va kasbiy rivojlanish, o‗qituvchining ish samaradorligini oshiradi 

va uning pedagogik faoliyatining muvaffaqiyatiga bevosita ta'sir qiladi. 

Akmeologik yondashuvlar o‗qituvchilik kasbida shaxsiy potensialni 

rivojlantirishda katta rol o‗ynaydi, chunki bu yondashuvlar o‗qituvchilarning kasbiy 

va shaxsiy salohiyatlarini oshirishga yordam beradi. O‗qituvchining emotsional 

intellekti, muloqot va stressni boshqarish ko‗nikmalari, ta'lim sifatini yaxshilashda 

muhim ahamiyatga ega.Biroq, akmeologik yondashuvlarning samaradorligi 

o‗qituvchilar orasida turlicha bo‗lishi mumkin. Ba'zi o‗qituvchilar bu yondashuvni 

muvaffaqiyatli amalga oshirsa, boshqalari uchun u qiyin yoki cheklangan resurslar 

tufayli kamroq samarali bo‗lishi mumkin. Shuning uchun, bu yondashuvlarni 

amaliyotga joriy qilishda o‗qituvchilarning individual ehtiyojlari va mavjud sharoitlar 

hisobga olinishi lozim. 

Akmeologik yondashuvlar o‗qituvchilik kasbida shaxsiy potensialni 

rivojlantirishda muhim rol o‗ynaydi. Ular o‗qituvchilarning pedagogik va shaxsiy 

salohiyatlarini oshiradi, ta'lim sifatini yaxshilaydi. Biroq, bu yondashuvlarning 

samaradorligi o‗qituvchining individual xususiyatlari va mavjud sharoitlarga bog'liq. 
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Agar o‗qituvchilarni doimiy ravishda qo‗llab-quvvatlab, zarur resurslar taqdim etilsa, 

akmeologik yondashuvlar ularning professional o‗sishiga katta hissa qo‗shadi va 

o‗quvchilarga sifatli ta'lim berishga imkon yaratadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada ilmiy-ijodiy faoliyatda muvaffaqiyatga erishishda ijtimoiy-

madaniy muhitning ta‘siri tahlil qilinadi. Ilmiy-ijodiy faoliyat nafaqat individning shaxsiy 

rivojlanishiga, balki jamiyatning madaniy va ijtimoiy taraqqiyotiga ham bevosita ta‘sir ko‗rsatadi. 

Maqolada ijtimoiy-madaniy muhitning ilmiy-ijodiy faoliyatga ta‘siri, uning komponentlari va bu 

jarayondagi o‗zaro aloqalar o‗rganiladi. 

Kalit so‗zlar: Ilmiy-ijodiy faoliyat, ijtimoiy-madaniy muhit, muvaffaqiyat, ta‘sir, 

komponentlar, o‗zaro aloqalar. 

Abstract: This article analyzes the impact of the socio-cultural environment on achieving 

success in scientific and creative activities. Scientific and creative work not only contributes to the 

personal development of an individual but also directly influences the cultural and social 

development of society. The article examines the impact of the socio-cultural environment on 

scientific and creative activities, its components, and the interactions within this process. 

Keywords: Scientific and creative activity, socio-cultural environment, success, impact, 

components, interactions. 

Аннотация: В данной статье анализируется влияние социально-культурной среды на 

достижение успеха в научно-творческой деятельности. Научно-творческая работа не только 

способствует личностному развитию индивида, но и оказывает прямое влияние на 

культурное и социальное развитие общества. В статье рассматривается влияние социально-

культурной среды на научно-творческую деятельность, еѐ компоненты и взаимодействия в 

этом процессе. 

Ключевые слова: Научно-творческая деятельность, социально-культурная среда, 

успех, влияние, компоненты, взаимодействия. 

 

Ilmiy-ijodiy faoliyat — bu individning bilim va qobiliyatlarini rivojlantirish, 

yangi g‗oyalar yaratish hamda jamiyatga foydali natijalar taqdim etish jarayonidir. [1] 

Biroq, bu faoliyatning muvaffaqiyati ko‗plab omillarga bog‗liq bo‗lib, ularning eng 


