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ikkinchidan, bir semestrlik kuzatuv uzoq muddatli ta’sirni to‘liq o‘lchashga imkon bermaydi. 

Kelajakda ko‘p maktablarni qamrab oluvchi, kuzatuv muddati uzaytirilgan tadqiqotlar o‘tkazish 

tavsiya etiladi. 

Xulosa qilib aytganda, tarbiya fani darslarida innovatsion usullar – interaktiv san’at 

loyihalari, raqamli texnologiyalar, loyiha asosidagi ta’lim va muzey pedagogikasini kompleks 

qo‘llash o‘quvchilarning estetik dunyoqarashini samarali shakllantiradi. Ushbu metodlarni tizimli 

joriy etish uchun: o‘quv dasturlariga estetik loyiha soatlarini kiritish, o‘qituvchilarni innovatsion 

usullar bo‘yicha o‘qitish va maktab-muzey hamkorligini kuchaytirish zarur [1, 3, 13]. 
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yondashuvni taklif etadi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, interaktiv va reflektiv amaliyotlardan tizimli 

foydalanish o‘quvchilarning ravonligi, ishonchi va kommunikativ kompetensiyasini sezilarli 
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irish. O‘zbekistonda ingliz tilini o‘rganishda og‘zaki nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish eng 

murakkab jihatlardan biri bo‘lib qolmoqda. Ingliz tiliga uzoq muddatli ta’sir mavjud 

bo‘lishiga qaramay, ko‘plab o‘quvchilar real hayotiy vaziyatlarda samarali muloqot qilishda 

qiynaladilar. Bu muammo asosan grammatika, yodlash va o‘qituvchi markazli yondashuvga 

asoslangan an’anaviy ta’lim usullariga bog‘liq. 

Bunga qarama-qarshi ravishda, zamonaviy til o‘qitish metodikalari o‘quvchilarning faolligi, 

o‘zaro muloqoti va reflektiv o‘rganishga asoslanadi. Interaktiv amaliyotlar o‘quvchilarga tilni 

mazmunli vaziyatlarda qo‘llash imkonini beradi, reflektiv faoliyatlar esa ularni o‘z faoliyatini tahlil 

qilish va o‘rganish strategiyalarini takomillashtirishga undaydi. Shuning uchun ushbu tadqiqot 

tuzilmali interaktiv va reflektiv sinf amaliyotlarining o‘zbek EFL o‘quvchilarining og‘zaki nutq 

ko‘rsatkichlari, ravonligi va ishonchini qanday oshirishini o‘rganadi. 

Natijalar va muhokama: Tadqiqot natijalari eksperimental guruhning nazorat guruhiga 

nisbatan og‘zaki nutq ko‘rsatkichlarida sezilarli yaxshilanish borligini ko‘rsatdi. 

Dastlabki test bosqichida ikkala guruh o‘rtasida sezilarli farq kuzatilmadi. Ravonlik, aniqlik 

va ishonch darajalari deyarli bir xil edi. Biroq intervensiyadan so‘ng eksperimental guruh barcha 

mezonlar bo‘yicha sezilarli o‘sish ko‘rsatdi. 

Yakuniy test natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental guruh ravonlik, izchillik va 

kommunikativ ishonch bo‘yicha yuqori o‘rtacha ballga ega bo‘ldi. Ushbu guruh o‘quvchilari 

uzoqroq jumlalar tuzish, so‘z boyligidan samaraliroq foydalanish va muloqotni ravonroq olib borish 

qobiliyatini namoyon etdilar. 

Dars jarayonidagi kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va reflektiv amaliyotlardan 

foydalangan o‘quvchilar yuqori faollik, ko‘proq ishtirok va ingliz tilida gapirishdagi xavotirning 

kamayishini ko‘rsatdilar. O‘zaro baholash va o‘zini tahlil qilish kabi reflektiv faoliyatlar 

o‘quvchilarning xatolarini anglash va ularni tuzatish strategiyalarini rivojlantirishga yordam berdi. 

Umuman olganda, natijalar interaktiv va reflektiv amaliyotlarning kombinatsiyasi an’anaviy 

o‘qituvchi markazli ta’limga qaraganda og‘zaki nutqni rivojlantirishda samaraliroq ekanini 

ko‘rsatadi. 

Metodologiya va amalga oshirish: Interaktiv sinf amaliyotlari rol o‘yinlari, guruh 

muhokamalari, hamkorlikdagi topshiriqlar va muammoli vazifalarni o‘z ichiga oladi. Bu usullar 

o‘quvchilarning faol ishtirokini oshiradi va og‘zaki nutq ravonligi hamda izchilligini rivojlantiradi. 

Bundan tashqari, reflektiv amaliyotlar o‘zini baholash, tengdoshlar fikri va yozib olingan nutqni 

tahlil qilishni o‘z ichiga oladi. Bu jarayon o‘quvchilarning metakognitiv ongini rivojlantiradi va 

doimiy takomillashuvga yordam beradi. 

Tadqiqot aralash metodli (mixed-method) yondashuv asosida olib borildi. Ishtirokchilar 

eksperimental va nazorat guruhlariga bo‘lingan bakalavr EFL talabalaridan iborat bo‘lib, ularning 

soni 40–60 nafarni tashkil etdi. Eksperimental guruh tuzilmali interaktiv va reflektiv usullardan 

foydalandi, nazorat guruhi esa an’anaviy ta’limni davom ettirdi. 

Ilmiy yangilik: Ushbu tadqiqotning yangiligi O‘zbekiston EFL kontekstiga moslashtirilgan 

yagona metodologik model doirasida tuzilmali interaktiv va reflektiv amaliyotlarni tizimli ravishda 

birlashtirishdan iboratdir. Bu yondashuv kommunikativ topshiriqlar va reflektiv tahlilni 

uyg‘unlashtirib, til ko‘nikmalari va o‘quvchi mustaqilligini bir vaqtda rivojlantiradi. 

Xulosa: Tadqiqot natijalari tuzilmali interaktiv va reflektiv amaliyotlar o‘zbek EFL 

o‘quvchilarining og‘zaki nutq ko‘nikmalarini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatadi. Ushbu 

usullar nafaqat ravonlik va aniqlikni, balki o‘quvchilarning ishonchi, motivatsiyasi va faolligini 

ham oshiradi. 

Natijalar interaktivlik va refleksiyani zamonaviy til o‘qitish jarayoniga integratsiya qilish 

muhimligini tasdiqlaydi. Tadqiqot o‘qituvchilar va ta’lim muassasalari uchun o‘quvchi markazli 

samarali metodik asosni taklif etadi. 
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oshirishda raqamli va interaktiv texnologiyalar asosida art-terapiya mashg‘ulotlarini tashkil etish 

metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Zamonaviy ta’lim muhitida raqamli 

texnologiyalarni art-terapiya jarayoniga integratsiya qilish orqali bolalarning emotsional, estetik va 

ijodiy rivojlanishini ta’minlash hamda pedagoglarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish 

imkoniyatlari ilmiy jihatdan tahlil qilingan. 
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irish. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida pedagog 

kadrlarning kasbiy salohiyatini oshirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy 

ta’lim muhitida raqamli texnologiyalar va interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim 

jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosqich bo‘lib, bu 

davrda uning emotsional, estetik va ijodiy rivojlanishini ta’minlash zarur. Shu sababli ta’lim 

jarayonida art-terapiya usullaridan foydalanish bolalarning ichki kechinmalarini erkin ifoda 

etishiga, psixologik holatini barqarorlashtirishga hamda ijodiy tafakkurini rivojlantirishga yordam 

beradi. 

Raqamli va interaktiv texnologiyalarni art-terapiya mashg‘ulotlariga integratsiya qilish 

pedagoglar uchun yangi metodik imkoniyatlarni yaratadi. Shu bois maktabgacha ta’lim 

tashkilotlarida pedagog kadrlar salohiyatini oshirishda zamonaviy texnologiyalar asosida art-

terapiya mashg‘ulotlarini tashkil etish metodikasini takomillashtirish dolzarb ilmiy-amaliy 

ahamiyatga ega. 

O‘zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha amalga 

oshirilayotgan islohotlar ta’lim jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etishni talab etmoqda. 

Jumladan, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida raqamli texnologiyalarni qo‘llash, interaktiv metodlar 

orqali mashg‘ulotlarni tashkil etish hamda bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish ustuvor 

vazifalardan biri sifatida qaralmoqda. 

Art-terapiya bolalarning ichki hissiyotlarini ifodalash, emotsional holatini barqarorlashtirish 

hamda ijodiy tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik usullardan biridir. 

Mazkur usulni raqamli va interaktiv texnologiyalar bilan uyg‘unlashtirish ta’lim jarayonining 

samaradorligini yanada oshiradi. 

Asosiy qism. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida pedagog kadrlar salohiyatini oshirishda 

zamonaviy pedagogik yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Raqamli 

texnologiyalar va interaktiv vositalar yordamida tashkil etilgan art-terapiya mashg‘ulotlari 

bolalarning ijodiy faoliyatini rivojlantirish bilan bir qatorda pedagoglarning metodik mahoratini 

ham oshirishga xizmat qiladi. 
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