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 усиление практико-ориентированного обучения. 

В условиях цифровизации и глобализации возрастает значение гибких 

образовательных моделей, ориентированных на непрерывное обучение. Это предполагает: 

 развитие модульных образовательных программ;  

 внедрение индивидуальных образовательных траекторий;  

 повышение роли самообразования;  

 формирование навыков адаптации к изменениям.  

Таким образом, профессиональное образование трансформируется в динамичную 

систему, ориентированную на развитие личности и обеспечение устойчивого развития 

общества. 

Профессиональное образование в условиях Нового Узбекистана выступает не только 

как инструмент подготовки кадров, но и как важнейший социальный институт, 

формирующий кадровый потенциал общества. Его развитие требует комплексного подхода, 

включающего философские, социологические и экономические аспекты. 

Обеспечение эффективного взаимодействия между системой образования и рынком 

труда, а также интеграция духовно-нравственных ценностей в процесс подготовки кадров 

являются ключевыми условиями повышения конкурентоспособности выпускников и 

устойчивого развития общества. 
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YUQORI SINF O‘QUVCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIGINI 
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Annotatsiya: Maqolada yuqori sinf qiz o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini 

rivojlantirishda maktab sport to‘garaklarining roli va ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Sport 

to‘garaklarining jismoniy salomatlikka, psixologik mustahkamlikka va ijtimoiy ko‘nikmalarga 

ta’siri tahlil qilinib, qiz bolalardagi gender stereotiplarini yengishdagi o‘rni ta’kidlanadi. Xalqaro va 

milliy tadqiqotlar misolida muammolar va takliflar keltirilgan.  

Kalit so‘zlar: sinf, o‘quvchi, qiz bolalar, jismoniy tayyorgarlik, sport, to‘garaklar, sog‘lom 

turmush, gender, stereotiplari. 

 

amonaviy jamiyatda yosh avlodning sog‘lom o‘sishi va rivojlanishi davlat siyosatining ustuvor 

yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, yuqori sinf o‘quvchilari (o‘smirlik davri) jismoniy 

va ruhiy jihatdan tez o‘zgarishlar kechiradigan bosqichda bo‘lib, bu davrda jismoniy 

tayyorgarlikni mustahkamlash katta ahamiyatga ega. O‘zbekistonda “Jismoniy tarbiya va sport 

to‘g‘risida”gi qonun va Prezident farmonlari asosida bolalar va yoshlarni sportga jalb etish bo‘yicha 

keng ko‘lamli ishlar olib borilmoqda.Ushbu maqolada yuqori sinf qiz o‘quvchilarining jismoniy 

tayyorgarligini rivojlantirishda maktab sport to‘garaklarining roli va ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Qiz 

bolalarning o‘smirlik davrida jismoniy faolligi ko‘pincha pasayib ketishi kuzatiladi. Bunga ijtimoiy 
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stereotiplar, oilaviy yuklamalar va o‘quv jarayonidagi stress sabab bo‘ladi. Sport to‘garaklari esa bu 

muammolarni hal qilishda muhim vosita bo‘lib, qizlarni faol hayot tarziga undaydi. Tadqiqotlar 

shuni ko‘rsatadiki, sport bilan shug‘ullangan qizlar jismoniy jihatdan mustahkamroq, o‘ziga 

ishonchi yuqori va sog‘liq muammolariga kamroq duch kelishadi.  

Sport to‘garaklarining jismoniy tayyorgarlikka ta’siri Sport to‘garaklari yuqori sinf 

o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Ular maktab 

darslaridan tashqari qo‘shimcha mashg‘ulotlar orqali kuch, chaqqonlik, chidamlilik va 

egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlarni oshiradi. Masalan, voleybol, basketbol, gimnastika yoki 

yengil atletika to‘garaklari qiz bolalarning yurak-qon tomir tizimini mustahkamlaydi, semirish 

xavfini kamaytiradi va umumiy jismoniy holatni yaxshilaydi. Xalqaro tadqiqotlar (masalan, 

Women’s Sports Foundation ma’lumotlari) shuni tasdiqlaydiki, sport bilan shug‘ullangan o‘smir 

qizlarning jismoniy faolligi yuqori bo‘lib, ular semirish va surunkali kasalliklarga kamroq moyil 

bo‘lishadi. Title IX qonuni (AQSh) qizlarga sport imkoniyatlarini ochgandan keyin qizlar orasida 

jismoniy faollik 24% ga oshgan va semirish darajasi pasaygan. O‘zbekistonda ham “Besh muhim 

tashabbus” doirasida sport to‘garaklari ko‘paytirilmoqda, bu qiz bolalarning jismoniy rivojlanishiga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Qiz bolalar uchun sport to‘garaklari nafaqat jismoniy, balki psixologik 

foyda ham beradi. Ular o‘z tanasini yaxshiroq his qilishadi, o‘ziga ishonch orttiradi va depressiya 

belgilarini kamaytiradi. Tadqiqotlarda sportchi qizlarning o‘quv baholari yuqori va o‘qishni 

tugatish darajasi yuqori ekanligi qayd etilgan. 

Qiz bolalar misolida sport to‘garaklarining o‘ziga xos ahamiyati O‘smir qizlarda gormonal 

o‘zgarishlar tufayli jismoniy faollik pasayishi mumkin, ammo sport to‘garaklari bu jarayonni 

to‘xtatadi. Masalan, gimnastika yoki raqs to‘garaklari egiluvchanlikni oshirib, qizlarning qomatini 

to‘g‘rilaydi. Voleybol yoki tennis esa chaqqonlik va tezlikni rivojlantiradi. O‘zbekistonda boks, 

voleybol va yengil atletika bo‘yicha qizlar orasida tadqiqotlar o‘tkazilgan bo‘lib, sport 

to‘garaklariga qatnashgan qizlarning jismoniy ko‘rsatkichlari (kuch, chidamlilik) sezilarli darajada 

yaxshilangan. Bundan tashqari, sport to‘garaklari qizlarni gender stereotiplaridan xalos qiladi – ular 

kuchli va mustaqil bo‘lishni o‘rganadilar. Statistikaga ko‘ra, sport bilan shug‘ullangan qizlar 

orasida o‘z tanasiga ijobiy munosabat yuqori, bu esa ovqatlanish buzilishlari xavfini kamaytiradi. 

Xalqaro tajribada (masalan, Girls on the Run dasturi) qizlarga mo‘ljallangan sport to‘garaklari 

ularning o‘ziga ishonchini oshirib, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirgan.  

Muammolar va takliflar Qiz bolalarning sport to‘garaklariga qatnashishi ba’zan oilaviy, 

ijtimoiy yoki infratuzilma muammolari tufayli cheklanadi. O‘zbekistonning chekka hududlarida 

sport zallari yetishmasligi yoki transport muammolari bor. Shuning uchun maktablarda qizlarga 

maxsus to‘garaklar (masalan, yoga, zumba yoki non-competitive sportlar) tashkil etish zarur.  

Maktablarda qizlar uchun alohida sport to‘garaklarini ko‘paytirish (haftada kamida 4-6 soat).  

• Ota-onalar va o‘qituvchilarni sportning foydasi haqida ma’lumotlantirish.  

• Davlat dasturlari orqali qizlarni rag‘batlantirish (sertifikatlar, imtiyozlar).  

Yuqori sinf qiz o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda sport to‘garaklari 

bebaho ahamiyatga ega. Ular nafaqat jismoniy salomatlikni ta’minlaydi, balki psixologik 

mustahkamlik, o‘ziga ishonch va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi. O‘zbekistonning yoshlar 

siyosati doirasida bu to‘garaklarni yanada rivojlantirish orqali sog‘lom va barkamol avlodni 

tarbiyalash mumkin. Sport to‘garaklari – qiz bolalarning kelajagi uchun eng yaxshi sarmoya 

hisoblanadi 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekiston Respublikasining umumiy o‘rta ta’lim tizimida 

yoshlarning ma’naviy-axloqiy tarbiyasining pedagogik xususiyatlari ko‘rib chiqiladi. Zamonaviy 

o‘zbek maktabidagi tarbiya jarayonining me’yoriy-huquqiy asoslari, mazmuniy va uslubiy jihatlari 

tahlil qilinadi. Milliy qadriyatlar, oilaviy an’analar va fanlararo aloqalarning yosh avlodning 

axloqiy qiyofasini shakllantirishdagi roli alohida e’tibor bilan o‘rganiladi. Pedagogik adabiyotlar va 

mahalliy tajriba tahlili asosida ta’lim tizimini modernizatsiya sharoitida ma’naviy-axloqiy tarbiyani 

takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar taklif etiladi. 

Kalit so‘zlar: ma’naviy-axloqiy tarbiya, yoshlar, umumiy o‘rta ta’lim, O‘zbekiston, milliy 

qadriyatlar, pedagogika, axloq. 

 

уховно-нравственное воспитание молодёжи занимает особое место в педагогической 

науке и практике. В условиях глобализации, стремительного развития 

информационных технологий и трансформации социальных институтов перед 

школой встаёт важнейшая задача — не только передать учащимся систему знаний, умений и 

навыков, но и заложить прочный ценностный фундамент личности, способной к 

нравственному выбору и гражданской ответственности. Эта проблема приобретает особую 

остроту в Узбекистане, где идёт масштабное обновление системы образования, нацеленное 

на воспитание всесторонне развитого, духовно богатого человека. 

Президент Республики Узбекистан Ш. М. Мирзиёев неоднократно подчёркивал, что 

воспитание нравственно здоровой, духовно богатой молодёжи — одна из стратегических 

задач государства. В Национальной программе развития образования Республики 

Узбекистан духовно-нравственное воспитание определяется как системообразующий 

компонент педагогического процесса, пронизывающий все ступени общего среднего 

образования. [1, 12]. 

 Вместе с тем практика показывает, что многие педагоги испытывают затруднения в 

целенаправленной организации воспитательного процесса: не всегда чётко определены 

критерии сформированности духовно-нравственных качеств, недостаточно используются 

интерактивные методы и возможности воспитывающей среды. Это обусловливает 

актуальность теоретического осмысления педагогических особенностей духовно-

нравственного воспитания применительно к системе общего среднего образования 

Узбекистана. 

В отечественной и мировой педагогике понятие «духовно-нравственное воспитание» 

трактуется неоднозначно. В классической педагогике К. Д. Ушинский рассматривал 
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