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Performance, Not Just Knowledge. In sports, knowing the rules is not enough – you must perform. 

Similarly, knowing English grammar does not guarantee speaking ability. English is a performance 

skill that must be demonstrated in real-time communication. 

In my viewpoint, learning english is not merely an academic activity but a performance skill 

that involves the whole body and mind. Traditional methods that focus solely on grammar, 

vocabulary, and passive study often fail to develop fluency and confidence. By approaching English 

as a physical sport, learners actively engage their bodies through movement, gestures, and actions, 

which strengthens memory, improves concentration, and enhances overall language performance. 

Kinesthetic learners, in particular, benefit greatly from physical learning, but all students can gain 

from incorporating motion into their practice. Ultimately, treating English as a skill to be “played” 

rather than a subject to be “studied” leads to faster progress, better retention, increased motivation, 

and more enjoyable, effective language learning experiences. 

 

Referances: 

1. Ellis R. The Study of Second Language Acquisition. – 2nd ed. – Oxford: Oxford University 

Press, 2008. – 1064 p. 

2. Krashen S. D. The Input Hypothesis: Issues and Implications. – London: Longman, 1985. 

– 120 p. 

3. Larsen-Freeman D. Techniques and Principles in Language Teaching. – 3rd ed. – Oxford: 

Oxford University Press, 2011. – 272 p. 

4. Lightbown P. M., Spada N. How Languages are Learned. – 4th ed. – Oxford: Oxford 

University Press, 2013. – 304 p. 

5. VanPatten B., Williams J. Theories in Second Language Acquisition: An Introduction. – 

2nd ed. – New York: Routledge, 2015. – 320 p. 

6. Teaching English through sports and physical activities [Электронный ресурс]. –

https://eflcafe.net/teaching-english-through-sports-and-physical-activities 

 
KAR-SOQOV BOLALAR RIVOJLANISHINING PSIXOFIZIOLOGIK 

XUSUSIYATLARI VA ILMIY TATQIQOTLAR 
  

 

Burhonova Marhaboxon Sodiqjon qizi 

University of Business and Science talabasi 

Annotatsiya: Eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalarni differensial tashkil etish uchun har xil 

tamoyilli tasniflash mavjud. Buni ilmiy tadqiqot institutlari xodimlari, Rossiyaning qator maxsus 

maktab internatlari ishlarida o‘rgana boshladilar. Ushbu maktab o‘quvchilarini o‘rganish shuni 

ko‘rsatdiki, bu maktablarda o‘qitish ishlari asosan birlamchi nuqsonni hisobga olgan holdagina olib 

borilar ekan.Ushbu maqola orqali kar-soqov bolalarning toifalari ularni sabablari va ko‘rinishlari 

o‘rganiladi. Pedagogik tasniflashni har bir surdopedagog uchun puxta bilish, har bir toifa bolalarni 

keng ma’noli, maxsus bir maqsadga yo‘naltirgan ishlarni olib borishga asos bo‘lib xizmat qiladi. 

Ushbu tasnif bo‘yicha bolalar maxsus muassasalarga yo‘llanma oladilar. 

Kalit so‘zlar: eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalar, soqovlik, zaif eshituvchi bola, 

daktilologiya, eshitish, nutq apparati, surdopedagog. 
 

irish. Birinchi tasniflash XVI asrga to‘g‘ri keladi. Italiya olimi D.Kardano 3 guruh karlarni 

ajratishda karlikning vujudga kelish vaqtiga bog‘liqligi va nutqiy rivojlanish darajasiga 

asoslangan: 

1. Tug‘ma karlar. 

2. Erta kar bo‘lganlar (nutqi rivojlangunga qadar).  

3. Kech kar bolganlar (nutqi saqlanib qolganlar).  
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XVIII asr Fransuz pedagogi R.A.Sikar eshitish nuqsoni har xil boigan bolalarni guruhlarga 

bo‘lishni va ularni bo‘lak holda o‘qitishni taklif qilgan. XIX asrning birinchi yarmida rus 

surdopedagogi V.I.Fleri kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarni, kech kar bo‘lib qolganlarni va zaif 

eshituvchilarni bo‘lak holda o‘qitish kerakligini taklif qilgan. Ya.T.Speshnev tomonidan eshitishida 

nuqsoni bo‘lgan bola lar nutq saviyasini yaxshilash bo‘yicha differensiallanadi, asosiy nuqson 

darajasi hisobga olinmaydi. Bunday hoi ularni o‘qi tish mobaynida kerakli samara bermadi. Eshitish 

qobiliyati juda nuqsonli bo‘lgan bolalarning yuqori o‘zlashtiruvchanliklari boshqa tomondan 

eshitish qobiliyati saqlangan bolalarning nuqsonli bo‘lgan o‘zlashtiruvchanliklari kuzatiladi. 

Bunday holatda esa o‘qituvchilar tomonidan o‘quvchilarni aqliy rivojlanishi bo‘yicha ajratib 

o‘qitishga majbur qiladi. 

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi: Parijdagi kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar instituti 

vrachi J.Itar besh guruh karlarni ularning tovushlar va nutqlar eshitishiga qarab ajratgan:  

• yuqori nutq va tovushlarni qulog‘ining yaqinida eshituvchi lar;  

• unli va undoshlarni ajratuvchilar; 

• ayrim unli va undoshlarni ajratuvchilar; 

• nutqlarni eshitmaydigan, lekin baland tovushlarni eshituvchilar; 

• umuman eshitishida nuqsoni bo‘lganlar.  

XIX asrning ikkinchi yarmida Peterburg kar va zaif eshituvchi o‘quvchilar bilim yurtida 

Ya.T.Speshnev ikkita bo‘linma tuzdi:  

• turli xildagi nutqlarga ega bo‘lgan kar bolalar uchun; 

• imo-ishora asosida muloqot qiluvchilar uchun. 

L.V.Neyman bolalik davrida eshitish qobiliyatining buzilishini o‘rganish va tasnifini yaratish 

tarixida uch bosqichni belgilaydi: 

• kar va zaif eshituvchi o‘quvchilarda eshitish qobiliyatini tekshirishni tizimlashtirish 

boshlang‘ich urinishidan, toki amaliyotda eshitishni o‘lchagich uskunasini kamerton to‘plamidan 

foydalanishni amaliyotda qo‘llash; 

• kamertondan to audometrgacha bo‘lgan davr;  

• hozirgi talabga javob beradigan amaliyotga kiritilgan audiometr. 

L.V.Neyman eshitish chastotalari maydoni yordamida qabul qilish diapazoniga asoslanib, 

karlarni 4 ta gruhga ajratai:  

1-gruhda eng nuqsonli bo‘lgan chastotalarni qabul qiladigonlar -125-250 Gs. 

Bu bolalar tovushlarni birontasiniham ajrata olmaydilar, faqat quloq oldida balant ovozni 

eshitadilar. 

2-guruh 125-250-500 Gs. chastotalarni qabul qiladi bu bolalar faqatgina eshitibgina qolmay , 

,, o” , ,,u” unlilarni ajratadilar. 

3-guruh nuqsonli bo‘lgan va o‘rtacha 125-250-500-1000 Gs. Chastotalarni qabul qiladi bu 

guruh bolalari quloq oldida so‘zlashuv balantligidagi ovozlarga etibor beradilar. 

4-guruh 125-2000 Gs. Bu guruhdagi ko‘pchilik bolalalar quloq oldida va uzoq bo‘lmagan 

masofadagi gaplarni eshitadilar. 

Zaif eshituvchilarda mustaqil nutq jarayonining qiyinlashuvi, eshitish qobiliyatining pasayishi 

15-20 dB da hosil bo‘ladi. Buni L.V.Neyman yaxshi eshituvchilar bilan zaif eshituvchilar 

o‘rtasidagi taxminiy chegara deb qabul qilishni taklif etadi. Zaif eshituvchilar bilan karlar 

o‘rtasidagi taxminiy chegara esa 80 dB dir. L.V.Neyman tomonidan yaratilgan eshitish nuqsoni 

tasnifi, eshitishida nuqsoni bo‘lgan bolalarning pedagogik tasnifmi ilmiy ta’riflashga ko‘ra, maxsus 

differensiallab o‘qitish kerakligini tasdiqlaydi.  

R.M.Boskis tomonidan tuzilgan pedagogik tasnif eshitish qobiliyatining nutq bilan psixologik 

bog‘lanishiga asoslangan. Tasnifning nazariy asosini quyidagi holatlar tashkil etadi:  

• eshitish qobiliyatining buzilish darajasi; 

• eshitish nuqsoni yuzaga kelgan vaqti;  

• eshitishning yo‘qolganidan so‘ng bolaning qaysi pedagogik sharoitlarda bo‘lishi; • bolaning 

yakka xususiyatlari. 
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 R.M.Boskis eshitishida nuqsonlari bo‘lgan bolalarni ikkita asosiy toifaga bo‘lgan: karlar va 

zaif eshituvchilar. Kar bolalar sirasiga tug‘ma yoki erta yoshda orttirgan karlik natijasida nutqni 

mustaqil egallay olmaydigan bolalar kiritilgan. Zaif eshituvchi bolalar qatoriga eshitish qobiliyati 

pasaygan bo‘lsada, minimal darajada nutqni mustaqil egallay oladigan bolalar kiritilgan. 

R.M.Boskis bu toifa bolalarni ikki guruhga bo‘ladi. Erta kar bolib qolganlar (2-3 yoshgacha). Ular 

umuman nutq malakalariga ega bo‘lolmaganlar. Kech kar bo‘lib qolganlar. Karlik kelib chiqishidan 

oldin ular ma’lum nutq malakalarini egallashga muyassar bo‘lganlar va bu malakalarining ma’lum 

darajasi saqlangan bo‘ladi.  

Erta yoshda zaif eshituvchi bo‘lib qolgan bolalarning nutqiy rivojlanishini eshitish qoldiqlari 

asosida tabiiy sharoitda, ya’ni tabiiy muloqotda olib borish mumkin. Kar bolalar nutqini 

shakllantirish, saqlangan analizatorlarni ishlatish, kompensatsiyalash asosida maxsus ta’limga 

tayangan holda amalga oshiriladi.  

1-guruhdagi kar bolalar kar bolalar maktabida ta’lim olishga yo‘llanma oladilar. Ushbu 

maktablarda bolalarni bilimlar bilan qurollantirish so‘zlashuv nutqini rivojlantirish bilan birgalikda 

jadal ravishda olib boriladi.  

2-guruhdagi kar bolalar zaif eshituvchi bolalar maktablarida ta’lim olishga yo‘llanma oladilar. 

3- va 4-guruhdagi kar bolalar kam intensiv va tovush chastotasi xarakteri bo‘yicha katta farqli 

tovushlarni juda yaqin masofada ajrata oladilar. 

Karlik -eshitish qobiliyatining umuman yo‘qolganligidir. Bundan nutqni mustaqil egallay 

olmasligi hamda o‘zgalar nutqini faqat eng yaqin masofada idrok etish holatlari mavjud. Total 

karlik kam uchraydi.  

Zaif eshitish -eshitish qobiliyatining pasayishi. Bunda zaif eshituvchi eshitish funksiyasi 

saqlangan holda ma’lum bir minimal nutq zaxirasini mustaqil egallay olish imkoniyatiga ega. 

Kar-soqov bolalar. Soqovlik - tug‘ma karlik yoki bolaning erta rivojlanish davrida yuzaga 

kelgan karlik tufayli yuzaga keladi. Nutqni saqlab qolgan kar bolalar. Maktab yoshida yoki bog‘cha 

yoshida kar bo‘lib qolgan bolalar nutqi ustida maxsus ish olib borilsa bolaning nutqini saqlab qolish 

mumkin, agar bunday ishlar olib borilmasa bola bor nutqini ham yo‘qotadi. Karlarda eshitish 

qobiliyati butunlay yo‘qolmaydi, ko‘pchiligida ozgina bo‘lsa ham saqlanadi. Kuchli tovushni 

ajratishadi, ayrimlari qulog‘i oldida gapirganni qabul qilishadi. Keyinchalik kar bo‘lib qolgan 

bolalar. Keyinchalik kar bo‘lib qolgan bolalar, ya’ni maktab yoshigacha yoki maktab yoshida kar 

bo‘lib qolganlar. Ular kar bo‘lishidan oldin orttirgan nutqini qisman bo‘lsa ham saqlab qolishadi. 

Nutqning saqlanib qolish darajasi bir qator sabablarga bog‘liq bo‘ladi: 

a) bola o‘sib va rivojlanayotgan muhitga 

b) nutqni o‘stirish uchun ishlar olib borilganligi yoki olib borilmaganligi; 

d) eshitishni qisman bo‘lsa ham saqlanganligi yoki butunlay yo‘qligi; 

e) eshitishning saqlangan qismini ishlata bilishligi va h.k.Agar nutqni rivojlantirish ustida ish olib 

borilmasa, 4-5 yoshida eshitish qobiliyatini yo‘qotgan bolalar maktab yoshiga yetganda 

gapirmaydilar. 2-3 yoshda eshitish qobiliyati buzilgan bolalar bilan nutqni rivojlantirish maqsadida 

maxsus ish olib borilsa, ularning nutqi yo‘qolmasdan aksincha rivojlanadi.  

Sabablari: yuqimlik kasaliklar ichida epidemik ensefalit asosiy sabablardan hisoblanadi. 

Burun va tomoq kasaliklariham eshitish qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, ularning asab 

sistemasini malum darajada buzishi mumkin.  

Daktilogik -barmoqlar alifbosi deb ataladigan usulda kar bolalar o‘zaro muloqotda bo‘lishlari 

mumkin. Bunda so‘z ifodasidagi harflar barmoqning turli holatlari bilan belgilanadi. 

Xulosa: Karlarning o‘zaro muloqoti o‘ziga xos imo-ishora vositasida amalga oshiriladi. 

Albatta bunday imo-ishoralar juda sodda ko‘rinishga ega. Lab qimirlashidan o‘qib olish malakasi 

osonlikcha kechmaydi. Bu usulni hamma karlar barobar o‘zlashtira olmasliklari mum kin. Har 

holda bu usul karlarning atrofdagilar bilan aloqada bo‘lish omili bo‘ladi.  

Muntazam ravishda lor shifokori nazorati o‘tkazilib turilganda, quloq kasalliklarining 

davolash tugallanmagan holatlarini ham uchratib qolish va shoshilinch ravishda davolashni davom 

ettirish mumkin. Oxirgi paytlarda eshitish qobiliyatini yo‘qotgan bolalar uchun ovozni kuchaytirib 

beruvchi juda qulay va shinam tranzistor apparatlar ishlab chiqarilib, ular quloqning ovoz eshitish 
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kanaliga o‘rnatib qo‘yiladi. Mitti batareykali individual eshitish apparatlari, tranzistorlar 4, 3, 2 

guruhga kiruvchi bolalar uchun ayni muddaodir. Individual eshitish apparatlari bilan ta’minlangan 

bolalarni pedagogik tarbiya jarayonlaridagi o‘ziga xos xususiyatlaridan biri ular talaffuzidagi 

iboralarning noaniqligi, jarangli bo‘lmasligi, ifodadagi harflarning cho‘zilib ketishidir. Shu sababli 

pedagoglar har bir bola bilan individual ravishda nutqning to‘g‘ri ifodali bo‘lishi, to‘g‘ri talaffuzi 

yuzasidan olib borishi zarur. 
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BARQAROR RIVOJLANISH SHAROITIDA KADRLAR 

SALOHIYATINI MIQDORIY VA SIFATLI BAHOLASHNING 

MATEMATIK MEXANIZMLARI 
  

 

Gafforova Sarvinoz 

Sirdaryo viloyati pedagogik mahorat markazi Sirdaryo viloyati pedagogik 

mahorat Aniq, tabiiy fanlar, maktabgacha, boshlang‘ich va maxsus ta’lim 

metodikalari kafedrasi katta o‘qituvchisi, GulDU mustaqil tadqiqotchisi 
 

Annotatsiya. Barqaror rivojlanish sharoitida korxona va tashkilotlarning kadrlar salohiyatini 

baholashning zamonaviy usullari tadqiq etiladi. Inson kapitalini miqdoriy va sifatli ko‘rsatkichlar 

asosida tahlil qilishda matematik modellashtirishning roli ko‘rsatib o‘tilgan. Xususan, integral 

baholash, ko‘p mezonli qaror qabul qilish usullari va noaniq to‘plamlar nazariyasini kadrlar 

menejmentiga tatbiq etish mexanizmlari yoritilgan. Tadqiqot natijalari kadrlar salohiyatini ob’ektiv 

baholash orqali boshqaruv samaradorligini oshirish va strategik barqarorlikni ta’minlashga xizmat 

qiladi. 

Kalit so‘zlar: barqaror rivojlanish, kadrlar salohiyati, miqdoriy baholash, sifatli tahlil, 

matematik modellar, inson kapitali, noaniq to‘plamlar, ko‘p mezonli tanlov. 
 

aholash o‘quv jarayonining muhim va zaruriy tarkibiy qismi bo‘lib, u ta’limning joriy va 

yakuniy bosqichlarida o‘quvchilar faoliyati to‘g‘risidagi ma’lumotlarni to‘plash va tahlil 

qilish jarayonidan iborat. 

Baholashning maqsadi, vazifalari, predmeti, ob’ekti, tamoyillari, usullari, shakllari va 

vositalari ta’lim jarayonining barcha sub’ektlari - maktab ma’muriyati, o‘qituvchilar, ota-onalar va 

o‘quvchilar uchun tushunarli bo‘lishi kerak. 
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