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Аннотация: В данной статье рассматриваются проблемные аспекты 
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Bugungi zamonaviy globallashuv jarayonida chet tillarini o‘rganish judayam tez 

suratda o‘sib bormoqda. Chet tilini bilish nafaqat shaxsiy rivojlanish, balki mamlakatning 

xalqaro maydondagi raqobatbardoshligini ta’minlaydigan muhim omillardan biridir. Shu 

sababdan ham ta’limning avvalgi bosqichlaridan boshlab yoshlarni chet tillarini o‘rgatishga 

e’tibor qaratilmoqda. Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan qabul qilingan 

“Chet tillarini o‘rganishni ommalashtirish” [1,240] tog‘risidagi qonun ham buning yaqqol 

misolidir. Xususan ta’lim tizimida chet tillarini o‘qitish bo‘yicha zamonaviy o‘quv dasturlari 

ham ishlanib kun sayin o‘quvchilarga va o‘qituvchilarga tatbiq qilinmoqda. Erta ta’limdan 

boshlab sifatli ta’limni yo‘lga qo‘yish Yangi O‘zbekiston strategiyasining ajralmas qismiga 

aylandi.Yuqoridagi bir qancha omillarga qaramay ,chet tilini o‘rganishdagi mustaqil 

ta’limning madaniyatini hali ham shakllantirish muhimligini yaqqol namoyon bo‘layotganiga 

guvoh bo‘lamiz va chet tilini o‘rganishda mustaqil ta’lim olish madaniyatini shakllantirish 

dolzarb muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. 

Chet tilini mustaqil o‘rganish madaniyati-bu shaxsning o‘z bilim olish jarayonini ongli 

ravishda to‘g‘ri tashkil etishi, maqsad qo‘yishi,rejalashtirish, o‘zini baholay olishi va 

o‘rganishga doimiy rag‘bat hosil qila olishidir. Professor va lingvist  Kranshen “Mustaqil 

o‘rganish-bu shaxsning ichki nazorati, ya’ni inson o‘z bilim jarayonining rahbariga 

aylanganda haqiqiy o‘qish boshlanadi”.  Kranshen fikricha ya’ni,o‘quvchini o‘qishga majbur 

qilib bo‘lmaydi,uni ilhomlantirish,qiziqtirish va erkinlik berish orqali haqiqiy natijaga 

erishiladi. [2,62] 

Ko‘plab o‘quvchilar va o‘rganuvchilar orasida chet tilini o‘rganishga ichki rag‘bat 

yetishmayabdi sababi ularni faqat imtihon topshirish,sertifikat olish va talabni bajarish bilan 

cheklanish sodir bo‘lmoqda. Bu esa o‘rganish jarayonini ichki ehtiyojdan emas,tashqi 

bosimdan kelib chiqqadigan faoliyatga olib kelishi mumkin. Natijada barqaroq o‘rganish 

sodir bo‘lmaydi va chet tilini o‘rganish madaniyatiga ta’sir ko‘rsatadi.Bunga misol tariqasida 

yana Kranshen “Motivatsiyasi kuchli shaxs o‘z ustida ishlashdan charchamaydi,chunki u 

natijani boshqalarga emas,o‘ziga isbotlamoqchi bo‘ladi”. [2,124] O‘quchilar o‘rganish 

rejasini tuzish,vaqtni to‘g‘ri taqsimlash va o‘z faoliyatini tahlil qiliishga odatlanmagan. Bu 

esa mustaqil ta’lim madaniyatining asosiga zid holatda o‘zini nazorat qilishni kamaytiradi. 

Ko‘plab o‘quvchilar chet tilini o‘rganishni faqatgina “O‘qitish kurs’lariga borish bilan 

cheklanib , o‘z shaxsiy o‘rganish tizimini shakllantirmaydilar va bu esa faqat o‘qituvchiga 

to‘liq tayanish holatini kuchaytiradi. Arab yozuvchisi Abu G‘uddaning “Ilm olish sirlari” da 

shunday ma’noli jumlani keltirgan; “Ustoz-yo‘l ko‘rsatuvchi,ammo yo‘lni bosib o‘tuvchi o‘zi 

bo‘lishi kerak”. [3,196] Demak,o‘quvchi mustaqil o‘rganishga odatlanmasa,ustozning 

mehnati ham to‘liq samara bermaydi. 

Raqamli davrda o‘rganish uchun imkoniyatlar ko‘p bo‘lsa-da,ularni to‘g‘ri foydalanish 

madaniyati hali hanuz odamlar orasida muammo bo‘lib qolmoqda yoki past darajada.Misol 

tariqasida onlayn platformalari (Coursera, BBC learning English, Duolingo) to‘liq omma 

orasida o‘zlashtirilmagan, mobil ilovalar orqali o‘rganishda izchilikni saqlamaydi, 

internetdagi materiallarni to‘g‘ri tanlab olib o‘rganish ko‘nimasiga ega emas. 

Yangi Ozbekistonda chet tilini o‘rganishda asosiy muammo-bu mustaqil o‘rganish 

madaniyatining to‘liq shakllanmaganligidir. Bu muammolarni bartaraf etish uchun avvalo, 

o‘quvchilarda ichki motivatsiyani kuchaytirish; metakognitiv ko‘nikmalarni (o‘zini kuzatish, 

baholash, tahlil qilish) to‘liq rivojlantirish (raqamli ta’lim madaniyatini oshirish); o‘quvchi 

shaxsini o‘rganish jarayonining markaziga qo‘yishi zarurdir. Va so‘z oxirida “Ilm olish sirlari” 

kitobidan yana bir iqtibos keltiramiz “Kim ilmni mustaqil o‘rganishga odatlansa,u umrining 

har daqiqasida yangi ma’no topadi.” [3,54-55] Albatta, bu fikr ham chet tilini mustaqil 

o‘rganishda madaniyat shakllanishiga  shior bo‘lib qolsa ajab emas. 
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Annotation. Writing a scientific article is a fundamental skill for researchers, as it 

enables them to contribute to their academic discipline, gain professional recognition, and 

advance their careers. A well-structured article not only communicates new findings but also 

fosters academic discourse and facilitates the dissemination of knowledge. This paper 

examines the essential components of writing a scholarly article, including research 

methodologies, structural organization, and the critical elements necessary for effective 

academic writing. 
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Аннотация. Написание научной статьи - основополагающий навык для 

исследователей, поскольку он позволяет им вносить вклад в развитие своей 

академической дисциплины, получать профессиональное признание и продвигаться по 

карьерной лестнице. Хорошо структурированная статья не только сообщает о новых 

открытиях, но и способствует академическому дискурсу и распространению знаний. В 

данной работе рассматриваются основные компоненты написания научной статьи, 

включая методологии исследования, структурную организацию и критические 

элементы, необходимые для эффективного академического письма. 

Ключевые слова: Обучение за рубежом, глобализация, международное 

образование, культурная адаптация, межкультурная компетентность, личностный рост, 

независимость, стрессоустойчивость, навыки решения проблем, усвоение языка, 

языковое погружение, коммуникативные навыки, карьерные преимущества, 

трудоустройство, межкультурная коммуникация, многонациональные корпорации, 

инновационное мышление, креативность. 

Annotatsiya: Ilmiy maqola yozish tadqiqotchilar uchun asosiy mahoratdir, chunki bu 

ularga o‘z ilmiy intizomiga hissa qo‘shish, professional e’tirofga ega bo‘lish va o‘z 

martabasini oshirish imkonini beradi. Yaxshi tuzilgan maqola nafaqat yangi topilmalar haqida 

ma’lumot beradi, balki akademik nutqni rag'batlantiradi va bilimlarni tarqatishni 

osonlashtiradi. Ushbu maqola ilmiy maqola yozishning muhim tarkibiy qismlarini, jumladan 

tadqiqot metodologiyalari, tizimli tashkil etish va samarali akademik yozish uchun zarur 

bo'lgan muhim elementlarni o‘rganadi. 

Kalit so‘zlar: Chet elda o‘qish, globallashuv, xalqaro ta’lim, madaniy 

moslashuvchanlik, madaniyatlararo kompetentsiya, shaxsiy o‘sish, mustaqillik, qat’iyatlilik, 
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